
心，人生的导演 

济群法师 

在人生舞台上，每个人都投入地扮演着自己的角色，起先，是父母的孩子；后来，又成

为孩子的父母。与此同时，还担纲着形形色色的职业身分、社会身分。事实上，在这场无休

止的连续剧中，我们有着演不完的角色。即使眼前这个角色命终，不过下场片刻，又会换上

另一副面目登台。 

   戏中，多数都是敬业的演员，以至入戏太深，完全沉溺在角色中，以为这是人生全部。

于是乎，忙得想不起“我是谁”。或者说，根本不曾想过，角色以外的那个是什么。常常，

我们会听到一个声音在向自己发号施令，但一入戏，就忘了回头看一看，这声音究竟来自哪

里。其实，那正是一个隐形的导演，一个不断指使我们如何演绎角色的导演。 

   这个导演的名字，就是“心”。 

  心是什么？心与人生的关系如何？ 

一、心是什么 

1、心是多元的 

   佛法将心分为心王和心所。心王，是心灵世界的主人；心所，则配合心王的各种心理

活动，包括善、不善、无记（非善非恶）三类。从这个角度说，心又像是个王国，有国王当

政，百官辅佐，有忠臣卫国，也有奸臣谋私。 

   心的各个因素虽然独立，但心理活动却是复合作用，由诸多因素配合完成。正如国王

行动必有臣下辅佐一样，心王亦非单独活动，必有相应心理与之配合。唯识典藉将之归纳为

六位五十一心所，它们辅助心王完成各种人生活动。 

   其中，作意、触、受、想、思五种为遍行心所，心王活动时必随之生起，有如不离国



王左右的贴身侍卫一般。而善、不善心所的作用，则与忠臣或奸臣相仿佛。当意识与善心所

（无贪、无嗔、无痴、惭、愧等）相应，便产生善（道德）的行为；与不善心所（贪、嗔、

痴、无惭、无愧、自私、放逸等）相应，便产生不善（罪恶）的行为。 

   认识心理的各种因素，我们才能进行有效管理，增强善心所，抵制恶势力。而不像蒙

昧无知的昏君那样，大权旁落，一任属下肆意妄为。如果那样，我们就失去了人生的基本自

主权，幸福就更是遥不可及了。 

2、心是缘起的 

佛法是缘起论，认为万物由因缘和合而成，所谓“诸法因缘生，诸法因缘灭”。心理

活动同样如此，皆依因仗缘而起，决非偶然。因，是心理因素；缘，是相关境界。 

   如，见财起贪是贪心的作用；害怕黑暗是恐惧的作用；因作恶而内心不安是良心的作

用；想起某个怨敌而咬牙切齿是嗔恨的作用；被人占了便宜而耿耿于怀是悭吝的作用；看到

别人功成名就而失落难过是嫉妒的作用。其中，贪心、恐惧是因，财物、黑暗是缘。因缘具

足，方能引发相应心理活动，任缺其一，皆不得成熟。 

   尽管如此，因、缘仍有主次之分。虽然外境是引发心理活动的导火索，但内因才是根

本所在。同时，意识本身具有极强能力，即使不曾面对外境，也可通过回忆、分别引发相关

心理活动。 

   认识因、缘的相互作用，我们就可以知道，改善外境固然对心行有一定影响，但关键

还应从心的本身下工夫。否则，作用必定是暂时而收效甚微的。 

3、心是行为之本 

凡夫往往心随境转，从表面看，似乎物质决定意识。其实，这是由于对内心缺乏了解

所致。古时，郑国有大夫名子产，有人赠其宝玉，他坚辞不受，谓：“尔以玉为宝，我以不

贪为宝。”可见，没有贪心为因，即使面对诱惑，也不会为之所动，丧失原则。 

   因，好比深埋于土壤的种子，由阳光、雨露滋润而生长壮大。种子虽隐没不见，却是

作物成长的根本。人人皆知“种瓜得瓜，种豆得豆”之理，所以然者，乃因所种分别是瓜或



豆的种子。不同的种子，会在同样的阳光雨露下结出不同果实。 

   我们的心，便是引发各种行为的种子。有怎样的心，便会导致怎样的行为，导致怎样

的人生结果。很多人向往成功，但往往只关注外在条件，如文凭、能力、资金、人际关系等，

却忽略了对内心的训练。当然，不能否认外在条件的作用。但就目前的发展趋势，已很难将

文凭、资金作为个人的特有优势。在全球化到来的今天，面对瞬息万变的社会，心理素质显

得尤为重要。 

   农人在播种时，都会选择优良品种。若选种有误，即使辛勤耕种，也会事倍功半，乃

至颗粒无收。这些优秀种子，正是通过精心培育而来。同样，我们想要在人生收获成功，也

应努力调整心行，去除其中所有不健康元素。如是，无论遭遇得失、荣辱，还是挫折、障碍，

皆能从容面对。自身问题解决了，再辅以相应的外在条件，才能成为真正的成功者。否则，

即使一朝暴富，侥幸领先，没有正确心态，也难以长久保持。 

4、心是苦乐之源 

 在这个物质化时代，人们习惯以财富决定一切，并将苦乐维系于此，一味向外追逐。

但随着条件的不断改善，痛苦，似乎仍是有增无减；快乐，多半还是昙花一现。原因何在？

正是忽略内心所致，不知心在苦乐感受中的重要作用。 

   烦恼，是人生痛苦之源。烦为扰义，恼为乱义，是扰乱内心的不安定因素。究其根源，

则是无明和执著。失恋之痛源于对感情的执著；破产之苦源于对金钱的执著；失败之恨源于

对成功的执著。执著有多深，痛苦就有多大。若心不曾陷入种种执著中，对失恋、破产、失

败乃至生死就能淡然处之了。所谓的“苦”，也就不会轻而易举地将我们抓个正着，将我们

再三折磨。 

   放下这些苦因，我们就能以从容的心感受自然，品味人生。对于这样的心，快乐是无

处不在的。有道是，世间不是缺少美，而是缺少发现美的眼睛。同样，世间不是缺少快乐，

而是缺少感受快乐的心。如果说发现美的眼睛须经专业训练，那么，感受快乐的心同样需要

经过相应调整，那就是断除无明，放下执著。 



二、心非常非断 

   19 世纪末，美国心理学家詹姆斯率先提出“意识流”之说，认为思维活动如流水般连

绵不断。这一学说不仅成为西方心理学的重要理论，并极大影响了文学、影视等艺术领域的

创作。 

   其实，相关思想在佛典中早已有之。《成唯识论》云：“阿赖耶识为断为常？非断非

常，以恒转故。恒，谓此识无始时来一类相续，常无间断......转，谓此识无始时来，念念

生灭，前后变异，因灭果生，非常一故......恒言遮断，转表非常，犹如瀑流，因果法尔。”

认为心理活动如瀑流般刹那生灭、相似相续，不常不断。 

   流水永不止息，此为非断。但此刻的流水又非之前、之后的流水，此为非常。了解这

一原理，可帮助我们纠正断、常二见。这是世人在认识中的两大误区，非此即彼。 

1、心非永恒 

   持常见者，认为在物质领域有独存不变的原子，在精神领域有永恒主宰的灵魂或神我。 

   佛法以缘起看世界，否定世间有独存、不变之因，从而提出无常、无我的思想。我，

为常（永恒）、一（独存）、不变（坚固不坏）、主宰（具有绝对力量）之义。佛法认为，

无论外在世界还是内在心灵，都没有恒常不变的实体。 

   在我们心中，储藏了无量生命经验。意识的活动，正是以阿赖耶识的种种经验为基础，

六尘境界为所缘，不断分别，引发各种心理。在伦理上，与善心所相应，即成善心；与不善

心所相应，即成不善心。在感受上，因所缘境界的顺逆变化，而引发苦、乐、忧、喜之情。 

   正因为心不是永恒不变的，所以才有被改造的可能。否则，凡夫心就永远无法断除，

更没有成就圣贤品质的可能。 

2、心非断灭 

   持断见者，则认为人死如灯灭，一切将随死亡化为乌有，这是比常见危害更为严重的

错误观念。须知，心的活动虽缘生缘灭，念念无常，却不会彻底断灭。事实上，每个起心动



念都将在内心留下痕迹。 

   佛教认为，生命有过去、现在、未来三世，无始无终。生，不是最初开始；死，更不

是就此结束。今生，只是漫漫生命旅程的一个片段。现有色身虽会消失，生命洪流仍将继续。

人生的一切努力，尽管终成泡影，但由此形成的业力及内心经验，将成为未来生命延续的潜

在力量，尽未来际地影响着我们。 

   这也是改善人生的意义所在。如果死亡会结束一切，将曾经的善恶行为划上句号。那

么，止恶行善又有多少意义？正是这种错误观念，导致了功利主义的盛行，为了眼前利益不

择手段，无视未来后果。而了解生命真相的人，绝不以明天的巨大不幸来换取一时之乐。因

为善恶行为是功不唐捐的，多行不义，不仅要付出代价，更会成为未来生命的阴影。 

3、生命起点 

 生命有两大系统，一是受之于父母的色身系统，一是来自个体生命延续的心灵系统。

生命因往昔积累，造就今生的不同起点，形成人间的种种差异。即使同胞骨肉，也存在智力、

性情乃至相貌的差异。此外，更有种族、国家、宗教、经济形成的诸多差异。有人生于王室

豪门，有人生于乞丐之家；有人从小智力超群，有人生来弱智低能，可以说，世间没有两个

完全相同的人。佛教认为众生平等，为何世间存在这许多差别呢？ 

   须知，这种差别正是来自平等。在因果法则面前，众生是平等无别的，行善必得乐果，

作恶必得苦果。人生的一切差别，无不取决于曾经造作的善恶行为，自作自受，无人替代。 

4、把握现在 

 每个人的生命素质皆由自身行为决定。所以，命运之舵就掌握在我们手中，决定于当

下这一生，这一刻。因为过去已然过去，未来尚未到来。我们无法改变过去，也很难直接把

握将来，真正能够抓住的，唯有现在。人身难得而易失，这是今生最大的财富，也是六道重

要的枢纽。 

   佛陀时常教导我们要活在当下，而不是沉弱于往昔回忆，那只能浪费时间，却于事无

补；也不要幻想着以后如何，因为人命脆弱，世事无常，若不立即从现在做起，计划往往还



赶不上变化。 

   认识到当下这一念的重要，我们就应善加珍惜，有效利用。通过现在的努力，为未来

奠定良好起点；通过心念的改善，为人生开辟美好前景。 

三、心的两个层面 

   佛经还以大海及波浪为喻，从不同角度对心灵世界进行深入剖析。《楞伽经》曰：“譬

如巨海浪，斯由猛风起，洪波鼓冥壑，无有断绝时；藏识海常住，境界风所动，种种诸识浪，

腾跃而转生。” 

   心灵世界有如大海，心理活动则如波浪。大海，因风暴而波涛汹涌；内心，则因境界

刺激而现起种种心念。浪花时起时灭，海水却相续不断，心灵世界亦复如是。通常，人们都

是活在意识构成的心念中，以为这就代表着自我的一切。事实上，那只是海面的浪花。波涛

之下，才是海洋深沉、广大的部分。 

1、意  识 

   心灵世界中，最为活跃、突出的是意识。佛法认为，意识层面包括眼、耳、鼻、舌、

身、意六识。在认识能力上，前五识为现量（直觉），其所缘对象必须是现在而非过去、未

来，必须是现前而非别处，同时，不带名言、不能分辨是非差别。一旦和过去、未来的境界

发生联系，或对认识对象作出判断、介入语言概念，便进入第六意识的作用范畴了。 

   意识的能量极大，人生一切行为皆由其成办，这也是人所以为万物之灵的关键。因为

意识具有分别、推理、判断的能力，可以使人通过理性思维来决定善、恶行为。同时，还能

使人获得有别于动物的精神生活，乃至成就智慧，证得真理。 

   在心理活动中，意识虽为主体，却未必能保有权威作用。无始以来，我们为无明所惑，

使贪嗔烦恼大行其道，占据心灵主导。在这种情况下，意识就像充当傀儡的君王，对烦恼唯

命是从。于是乎，明知所做是错事，仍控制不住去做，甚而再三犯错。何其可怜，何其可悲。 

   唯一的出路，就是听闻正法，如理思维，树立正见，夺回失去的主权，使心真正发挥

正面作用。如此，才能将人生导向光明。 



2、潜意识 

 与意识对应的是潜意识，其活动虽不为人所知，却暗中左右着意识。在唯识典籍中，

将之归纳为第七识和第八识。意识的生起，以第八阿赖耶识储藏的种子为因，为根本依止。

同时，第七末那识与生俱来的先天蒙昧（不共无明）和自私本能（俱生我执）也对意识活动

有着重大影响。 

   第七识，梵语末那，汉译为意。这里的意，指意根而非意识。意，为思量义，《八识

规矩颂》中，将其特征定义为“恒审思量我相随”，即无休止地想着自我。这种俱生我执，

正是人类自私本性的根源。而末那识的不共无明，又使有情始终处于蒙昧中，不知生从何来，

死往何去，不知生命真相，世界本质。 

   第八识，梵语阿赖耶识，汉译为藏。它不仅收藏了有情所有的生命经验，为意识活动

提供信息。同时，还在生命转换、延续过程中从不间断地工作。它执持色身直到一期生命结

束，并随着业力去投胎，如是循环往复，生生不息，唯有解脱才能使其下岗。 

   了解潜意识的存在，及意识、潜意识的相互关系，我们就找到了心理活动的源头。如

此，才能直探本源，究竟解决心的问题。 

四、人心与人生 

1、心灵频道 

   人，是复杂的多面体。某些行为差异极大者，我们称之为双重或多重人格。情节严重

者，往往被视为精神疾病。事实上，这些现象并非个别，善心人也会有冷酷之举，残暴者也

会有温柔一面，区别只在于反差程度和表现方式的不同。 

   生命在无尽延续过程中，以明和无明为基础，形成了种种心理力量。其中，既有贪婪、

嗔恨、妒嫉、自私、骄傲等负面心理，也有慈悲、善良、自信、无嗔等正面心理。每种心理

力量，都代表着一种心灵频道。 

   和电视频道一样，心灵频道也有不同的信号。其强弱程度，正取决于心行积累。当积

累达到一定程度并远远高于其他信号时，就会伺机抢占频道，占据心灵的“收视率”。如贪



心重的人，因受贪念驱使，会习惯性地现起贪心，而不断贪婪的结果，便使贪心无限张扬，

进而成为贪性人。但我们要知道，这并不意味着贪心便是他的唯一频道。事实上，只是贪的

信号太强，使其他频道受到干扰而无法正常播放。 

   认识到这一原理，我们就不必为现有的不良心行气馁，那样会顺着惯性堕落。我们更

不能为偶尔的优良表现自得，那就可能因疏于防守而被烦恼攻击。我们要做的，是正视心灵

的善恶频道，主动把握播放权，积极点播正面的心灵频道，使之信号不断增强，最终，牢牢

占据心灵主导地位。 

2、心灵陷阱 

   许多人都觉得世事难测，处处陷阱，稍不留神就落入圈套。其实，世间陷阱是有形的，

具有相应社会经验或人生阅历便能识别真伪，不为所惑。即使涉世不深，只要带着防范之心

审慎行事，也不至轻易受骗。 

   最难防范的，恰恰在于我们自身，在于心中各种无形的陷阱。其可怕之处，不仅在于

我们无法逃避，更在于很少有人能意识到，甚至，我们在落入陷阱后还会将它越挖越深，以

为这是人生出路所在。 

   这些陷阱，恰是负面心灵频道不断工作的结果。比如对某人生起嗔心，若这念嗔心不

能及时制止，而是反复播放，我们就会收集到很多关于这个频道的素材。事实上，心有着奇

特的编辑功能，能将种种有关乃至无关的素材统统演变为嗔心所需的证据，使我们在嗔心的

泥淖中越陷越深。虽然，我们有时也会因这样那样的帮助爬出陷阱。但只要陷阱还在，但凡

想起此人，仍会一头栽下去，就像俗话说的那样，“想起来就有气”。若是心灵陷阱越挖越

多，那我们的一生，就会从这个陷阱落入那个陷阱，永远暗无天日，永远遭受伤害。 

   所以，我们要仔细审查内心，发现陷阱所在。同时，培养正知正念的力量，彻底清除

陷阱，而不是简单地在表面掩盖一番，那样就会埋下更深的隐患，更重的危机。 



3、心态与人生 

人类的生活方式千差万别。为什么我们会选择这种生活方式，而非另一种？除了客观

条件的制约，还有主观因素在作用，那就是我们的欲望、想法和情绪。 

   欲望促使我们追求。其中，有善、不善、无记三类，毋须全面否定。欲望不同，故产

生幸福的因缘也各不相同。有人以事业有成为追求，在努力工作中获得幸福；有人以家庭美

满为追求，在天伦之乐中体味幸福；也有人以及时行乐为追求，在声色刺激中寻找幸福。但

我们要知道，唯有善法相应的正当欲望，才是获得幸福人生的途径。否则，不仅会背离幸福，

更会使人走向犯罪深渊。除具体内容的差异，欲望还有容量多寡的区别，这也是影响幸福的

重要因素。少欲者，解决温饱就能知足常乐；多欲者，拥有再多也欲壑难填。若将欲望比作

器皿，少欲有如杯子，轻易就能装满；多欲有如汪洋，百川归海尚不能盛满。所以，佛陀时

常教导弟子们应少欲知足。如若不然，就会将一生耗费于无休止的索取中，甚至无暇享受。 

   情绪影响个人心情。其中，分健康与不健康两类。健康的情绪，如喜悦、愉快、满足

等；不健康的情绪，则有忧愁、焦虑、恐惧等。情绪的发生，源于心对境界的感受，但它的

变化又会影响内心平衡。正确看待人生和世界，是杜绝不良情绪的根本。此外，还要掌握调

节情绪的方法，一旦感染，及时治疗，在发病初期控制其蔓延。若不懂得对情绪进行分类管

理，而是任其发展，到全面发作时，就难以救药了。忧郁症所以会成为现代人的通病，造成

自杀率的居高不下，重要原因，就是疏于情绪管理，疏于对心的观照。 

   想法决定人生选择。事实上，多数人的生活只是摇摆于欲望和情绪之间，每天说着、

做着的，无非是我要、我不要；我喜欢、我讨厌；我开心、我痛苦。有时，人们也会感叹这

种生活的无聊与无奈，但感叹之后，多半仍是继续妥协，继续随欲望和情绪漂流。除此而外，

很难找到超越欲望和情绪的正确想法，这也是人们所以和幸福擦肩而过的重要因素。因为欲

望和情绪是变幻无常的，这使人生选择变得盲目，使人生目标变得游移。如果没有正确的想

法作出抉择，作出取舍，幸福又怎能如期而至？ 

   了解各种心理因素对人生的作用，就应依此对照，检查现有欲望是否合理，哪些想法

需要调整，哪些情绪应该克服。不断调整，多方养护，有效保障心灵健康。 



五、结 说 

   探索人心与人生的关系，是为了唤起人们对心的重视。当内心出现烦恼时，当生活遭

遇困境时，当人际关系产生隔阂时，我们不要一味寻找外在原因，还应将目光收回，看看自

己的心处于什么状态，看看这位人生导演是否存在问题。 

   追根溯源，我们才会发现，打开心结，就能从根本上瓦解烦恼。虽然，外在改善尚有

赖于诸多条件的和合，未必能以个人意志左右。但只要以正确的心态面对，就不会因外境变

化受到伤害，更不会使自身成为危及社会、伤害他人的不安定因素。所以说，健康心灵不仅

是幸福人生的保障，更是社会和谐的因素。 
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