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济群法师 

  在座各位都是从事教育的，其实，佛教也是一种教育。我们所在的寺院，就具有学校的

功能。它的教化包括两方面，一是对出家人的教化，一是面向社会的教化。 

一、佛教的教育目标 

   寺院供奉的造像有两大类，一是属于护法，如我们熟悉的四大天王等，相当于现代社

会的保安人员，起到维护道场的作用。另一部分，就是佛、菩萨、罗汉造像，这些属于教育

目标的象征。佛教的教育目标是什么？就是通过佛教特有的教育方式使人成为圣贤。其中，

又包含三级目标。 

   初级目标，是通过人天乘的教育，造就身心健康、品行高尚的人。 

   中级目标，是通过声闻乘的教育，造就解脱的圣者，也就是佛教所说的阿罗汉。所谓

解脱，就是通过修行彻底摆脱生命内在的迷惑烦恼，证得涅槃。不少人以为，涅槃就是死亡

的代名词，其实不然。涅槃是代表寂静，是烦恼平息后的内心寂静。这种寂静不是无声的安

静，而是体悟宇宙究竟真理后，由空性散发的强大力量。阿罗汉，就是声闻乘的最高果位，

是证得涅槃解脱的圣者。 

   高级目标，是通过菩萨道的教育，造就佛陀那样自觉觉他、觉行圆满的究竟觉者。在

很多人感觉中，佛菩萨只是存在于书本和想象中，是脱离现实的。其实，成佛并不是成为行

走云端的神仙，而是代表高尚生命品质的成就。这种品质包括三部分，分别是断德、智德和

悲德。所谓断德，即断除一切烦恼，这也是中级目标所成就的。所谓智德，即圆满一切智慧，



这种智慧并不是通常所说的知识，而是通达宇宙真相的能力，是超越思维和理性的根本智慧。

这种能力是众生本自具足的，只须通过修行开发出来。所谓悲德，即成就大慈大悲的品质，

对一切众生都能生起无限的、平等无别的慈悲。这就需要发起菩提心，愿为众生拔苦与乐。

具备这种愿望并付诸实践者，就是菩萨。 

二、为什么接受教育 

  从教育目标可以看出，佛教就是人格改造的教育，是生命提升的教育。那么，佛陀为什

么要施设这样的教育？我们又为什么要接受这样的教育？ 

1、无明造成的误解 

   生活在这个世间，时时都要面对很多问题。如何看待这些现象？多数人会以为，凡我

亲眼所见，必是最真实的。因为我们相信自己的感觉，相信自己的看法。那么，这种经验究

竟多大的可靠性？ 

   关于这个问题，佛法有着极为精辟的论述。如唯识宗是以三性理论将世界分为三个层

面，一是超越对待的真理世界，即圆成实的世界；一是客观的现象世界，即依他起的世界；

一是在呈现于我们认识上的世界，即遍计所执的世界。 

   佛法告诉我们，在认识上呈现的世界，是被我执处理过的，和客观世界并非一体。比

如眼前这个杯子，呈现在认识上的，不仅包括杯子的形状体积，还有是否美观、是否值钱、

是否属于我等种种设定。这些设定都是我们附加其上的，并非客观存在。但我们却会执著这

些设定，认为它就是美，就是值钱，就是我的。就像夜行人遇到一条绳子，因看不清而误以

为蛇，吓得魂飞魄散。从客观来说，只有绳子而没有蛇。但在我们的感觉中，却只有蛇而没

有绳子。 

   我们所认为的美丑、价值等等，只是投射于境界的认识，是蛇而非绳子。但我们投射

之后，却觉得这就是亲眼所见，就是绝对真实。伴随这种错误认识，贪随之而来了，嗔随之

而来了，烦恼随之而来了。 

   我们每天忙来忙去，表面看是忙于各种事务，事实上，都是为内心不断增长的需求忙



碌。比如做事业，固然有种种不得已的客观理由，但更关键的，是因为我们需要这份事业来

支撑，似乎这样才会有成就感，才会无愧于人生。伴随这种执著，对事业的需求又会进一步

成长。然后再来看待事业时，就戴上了变色眼镜。因为我们是带着一系列依托事业而产生的

情绪来看问题，这些心理将推动对事业的追逐。在追逐过程中，相关心理又得到增长，从而

产生更高需求。 

2、认清人生本质 

   我们需要接受教育的原因还在于，现前生命存在种种缺陷。主要体现于两方面，一是

存在迷惑，二是存在烦恼。这是佛陀对生命现实所作的审视和评估，结论就是——人生是苦。 

   当然，从现象层面来说是苦乐参半的。佛教也承认情感有苦乐忧喜舍的不同，他所说

的这种苦，是对生命本质的透视。因为一切快乐都是由某种渴求得到缓解而产生，而渴求本

身是痛苦之因。任何缓解只能起到局部和暂时的作用，无法改变其痛苦本质。就像医生可以

治疗疾病，但无法改写有生必有死的结局。 

   但我们还要看到，认识苦不是为了被动地接受苦，而是为了正视现实，寻求究竟的离

苦之道。所以说，这种对苦的认识是直面人生的积极态度，并非逃避现实的消极心态。 

   人生痛苦是多方面的，如色身的生老病死，及无明、欲望制造的烦恼。此外，还有社

会环境带来的痛苦，如怨憎会、求不得、爱别离；有自然环境带来的痛苦，如天灾人祸、酷

暑严寒。从表面看，这些痛苦似乎是外来的，是加载于身心的客观存在。事实上，所有痛苦

都根源于内心，都取决于我们看待问题的方式。 

   如求不得苦，这种苦的程度，就在于我们对这一追求的执著程度。若是志在必得，那

么，得不到的痛苦将无比强烈。这样的例子在生活中比比皆是，轻者导致精神受挫，重者甚

而自寻短见。其实，任何追求都有得到和得不到两种可能。只要对此有客观认识，那么，得

到固然欣喜，得不到也能坦然面对。怨憎会也是同样，若能以慈悲而不是对立的心看待他人，

也就没有什么冤家仇敌了，自然不会有冤家路窄的痛苦。 

   此外，从个人到社会的一切变故，只要我们能正确面对，都不会因此带来无法承受的

痛苦。因为世间是无常的，这种无常是本来如此的现实。只是我们将这种无常误以为常，才



会因此感到不幸。所以，这种不幸在很大程度上是因误解而造成，并不在于环境。如果仅仅

从环境着手改变，是无法根除痛苦的。 

3、盲目需求和错误依赖 

   佛法认为，一切问题的根源在于惑和业。惑就是迷惑，就是不了解自己，不了解世界，

所以我们往往不知道自己究竟要些什么。一个人究竟需要多少才能过日子？对古人来说，电

脑、手机和各种家用电器都是闻所未闻的，但生活并不因此缺少什么。但对现代人来说，少

了任何一样都会带来诸多不便。为什么会产生这个问题？正是因为我们的盲目需求以及对需

求形成的依赖所造成。 

   今天的社会，商家都在拼命鼓动消费。对于那些本身就在四处追逐的人，是根本经不

起诱惑的。所以当一个新品出现时，立刻会被抓住，由此建立一种需要。一旦习惯这种需要，

又会进而形成依赖。对商家来说，市场是可以培养的。这种培养，其实就是在培养人们的需

求，以及对这种需求的依赖。 

   没有某种需求，我们就不会有这一需求无法满足的烦恼。而当需求上升到依赖时，就

埋下了心理疾病的隐患。如近年出现的电子游戏依赖症、手机依赖症、电子邮件依赖症等，

就是非常典型的病例。在电子游戏没有出现时，世间哪有什么电子游戏依赖症呢？而当人们

产生这种需求时，就成为潜在患者了，或者说，成为某种病原体的携带者。 

   事实上，我们对家庭、感情、事业的需求也会形成依赖，也会带来同样的问题。这种

需求越强烈，越执著，发病几率就越高，病情就越严重。这些需求其实都是我们制造的心灵

影像。你觉得这是成就，将此设定为目标，然后不断追逐，乐此不疲。一旦目标破灭，就会

茫然失措。就像奋力扑向一堵幻觉中的墙，不料却扑了空，重重摔倒在地。所以说，痛苦的

根源不在别处，就在于需求以及对需求的依赖。 

   今天的世界，比以往任何时代更为丰富。但从另一方面来说，也比以往任何一个时代

更混乱。这种环境中，很容易滋长各种需求，这使现代人活得很累。你要问哪个人苦不苦，

多半不会认为苦。因为大家觉得生活条件不错，不愿承认痛苦。事实上，现代人也没有非常

深刻的痛苦。因为物质享乐层出不穷，一种渴求得不到满足时，很快可以找到替代品。所以



这种渴求尚未达到一定的量就会被转移，而不是在那里不断累积。但人们也因此制造了更多

需求。 

   过去的人，生活所需不过是吃饱穿暖，而现代人却很难满足于简单的温饱。因为他们

已在不知不觉中制造了过多需求，应付这些需求，就足以让人疲于奔命了。这种劳累，甚至

已波及孩子。二十年前的孩子，还能有轻松快乐的童年。但在今天，除了日益繁重的学习外，

他们还需要用所剩无几的课外时间再去进修英语、绘画、音乐、舞蹈等种种课程。更何况，

其中很多人还不是出于兴趣。在这种超负荷劳累中成长起来的孩子，能有健康的身心吗？ 

4、造业和轮回 

   现代社会的最大问题，就是人的心态不健康，普遍活得浮躁而混乱。需求太多，情绪

太多，却从未管理。这种状态，就是惑业苦的状态。因为迷惑而产生错误观念，因为错误观

念而产生烦恼。这些不良心理的成长过程，就是业的成长过程。 

   业就是行为，包括思想、语言、身体三种。通常，我们更多是关注表现出来的行为，

却忽略了尚未表现的行为。事实上，不论这一行为是否表现出来，都会在内心留下痕迹，形

成内在的心理结果，影响未来的生命走向。 

   在座的每个人都不一样。长得不一样，想法不一样，性格不一样，兴趣爱好也不一样，

这些差别是来自生活方式和心灵轨道的积累。这种积累的发展，就会呈现出相应的生命形态。

所以，商人有商人的特征，军人有军人的特征，艺术家有艺术家的特征。 

   佛教所说的六道，也是生命发展过程中呈现的不同形态。比如饿鬼是代表渴求的心理，

这种渴求被无限张扬后，就会呈现出饿鬼的生命状态。阿修罗是代表好斗的心理，这种好斗

发展到一定程度，就会呈现出阿修罗的生命形态。动物是代表愚痴的心理，除生存本能以外

没有更多思考。如果人生仅仅停留于饮食男女，那和动物是没什么差别的。 

   所以说，轮回不在别处，正是每种心理发展的不同生命形态。其实轮回不难理解，比

如你喜欢做什么，追求什么，几乎每天都会重复。在重复过程中，又使这种喜好得到成长，

促使我们再去追求。这种重复就是轮回的显现。从起点到终点，再从终点回到起点，周而复

始。 



   这种追求又包含相应的价值观，觉得我要这样活着才充实，才有意义。那么，我们追

求的这些到底有没有价值？是不是值得去做？这就取决于我们对生命的思考，取决于我们的

认知。 

三、佛教的教育 

1、提高认知能力 

   佛教之所以重视人的身份，其中最重要的一个因素，就在于人有理性，可以有高尚的

人生追求。但对凡夫来说，这种追求往往受到诸多局限，如社会背景的局限，文化习俗的局

限，认识能力的局限等。我们通常以为，需要通过对物质的研究来认识世界。其实，这种认

识永远是有限的。我们已经可以登月，可以探索火星，但直到今天，人类还走不出太阳系。

更何况，还有广袤的银河系，还有无边无际的未知空间。 

   从某种层面上说，后人很难达到古代圣哲对世界的认识高度。因为他们的认知不是建

立于对事相的了解，而是通过冥想来抵达，通过修行所证得。 

   佛法认为，人对世界的认识是取决于自身的认识能力。认识达到什么高度，对世界才

能有什么样的视野。从佛教观点来看，心和宇宙是相通的。心的本质，就是宇宙的本质。唯

有以无限的心，才能认识无限的宇宙。这不是有限认知所能涵盖的。 

   佛教教育所做的，就是改善我们的认知能力，进而改善生命品质。凡夫的生命都是以

无明迷惑为基础，因此，每个人都是一台不断制造痛苦的机器。虽然我们一直在试图缓解痛

苦，但制造痛苦的速度太快了，所以这种缓解永远跟不上制造的速度。 

   若不改善生命品质，痛苦是没有止境的。当人心出现问题，就会将人性的负面因素充

分张扬出来。这不仅会造成个人问题，也会带来社会问题，带来环境问题。这也是今天社会

问题层出不穷，生态环境日益恶劣的根源所在。最后的结果，就是共同走向毁灭。 

   但我们也不必气馁。佛法告诉我们，生命虽存在种种缺陷，但同时还有良性潜能，具

备解脱烦恼的能力，这正是修行建立的基础。否则，就像蒸沙不能成饭那样，是不可能修出

什么结果的。 



2、依戒定慧开展教育 

   佛是觉者之义，代表生命的觉醒。佛教的教育，就是帮助我们认识并启动生命潜藏的

觉性力量。所以，真正解决生命问题必须靠我们自己，这是任何人无法替代的。佛菩萨只是

起到导师的作用，告诉我们生命是怎么回事，又该怎样改变自己。 

   佛教中，称佛陀为“本师释迦牟尼佛”。所谓本师，就是最根本的老师。佛陀证道后，

根据众生的不同根机进行开示，说法四十九年，谈经三百余会，后由弟子结集成文，成为经

藏。作用主要有两点，一是帮助我们了解生命真相，不再被妄心所转；一是教授改善生命的

方法，即佛教的定慧之道、止观之道。 

   同时结集的还有戒律，这是佛陀为弟子们制定的行事规则。生命发展是有规律的，当

下的心行，就决定了未来的生命形态。但一般人看不到这种因果，所以佛陀告诉我们，哪些

心行会发展出哪些生命形态。使我们知道，希望有什么未来，就应该怎么去做；不希望有什

么未来，就不能做些什么。就像保障行人安全的交通规则，戒律也能保障我们安全行进在解

脱之路，避免进入生命的不良惯性。所以说，戒律就是心路的交通规则。 

   戒律中，除个人应该遵循的行为之外，还包括僧众共同生活的准则。僧团是一个法治

团体，为保障大众和合共住，需要有团体的管理制度。佛陀入灭时，没有把僧团领导权交给

谁，也没有设立教主之类的管理层。他所强调的，是自依止，是法依止。修行首先要靠自己

努力，其次还要有方法。这个法，也是佛法僧三宝的核心所在。无论佛陀还是僧众，都是依

法修行，依法解脱，依法成就一切功德。 

   方法从哪里来？是不是有了方法就能使用？未必，所以还需要向导引领。这个向导必

须具有解脱经验，否则是无法带着我们走出心灵误区的。所以，佛教特别强调亲近善知识，

其作用，就是帮助我们使用这些方法，依此认识并改造生命。 

   佛陀是因机设教，对上根利智者，可直接启动内在的解脱能力；对根机驽钝者，则是

“先说端正法，后说正法要”，循序渐进地加以引导。除本师释迦牟尼佛外，历代祖师大德

都是我们的教授师。他们本着契理契机的原则，根据某一部分佛典建立宗派。如汉传佛教有

禅宗、净宗、三论、唯识、华严、天台等八大宗派。在这些修行体系中，既有理论指导，也



有修学次第、实践方法和检验标准。从这个角度来说，每个宗派都代表着不同的佛教教育体

系。 

四、结  说 

今天主要从教育的角度，向各位介绍了佛法修行的框架性内容，希望对大家有所启发。

佛教是成佛作祖的教育，但同时也是做人的教育，是和每个人都息息相关的。因为我们首先

是一个人，然后才在家庭、社会中担任各种角色和职业。如果不懂得怎么做人，就不可能给

子女和学生全面的教育，不可能成为合格的父母，成为合格的教师。 

   师者，传道、授业、解惑也。这个道，就是做人之道，是生命提升之道。 
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