
人心和人生 

——2004 年春为西园寺青年佛学班学员所作的开示 

济群法师 

  各位学佛的时间和程度都有一定差距。有些人已学佛多年，有些人可能是初涉佛门。但

无论什么样的程度，学佛都要从头开始。这个“头”是什么？正是“发心”。 

  所谓发心，是我们做每件事的动机和出发点。正确的发心，则是学习佛法的必要基础。 

  发心，对许多学佛者来说并不陌生。但发心究竟有多么重要，却很少有人能真正意识到。 

  在世间，和我们关系最密切的是什么？可能很多人会立刻想到家庭、亲人、财富„„觉

得这些才是人生不可或缺的依怙。事实上，和我们关系最密切的，是内在的“心”，而非外

在的其它。无论我们是否学佛，也无论我们做些什么，必然有各自的心行基础，必然离不开

心的参与。我们所以会行善，是因为拥有善良的心；所以会作恶，是因为拥有不善的心。 

  我们为什么会快乐？在于能创造快乐的心。快乐不过是一种内心的感觉，真正使我们快

乐的，是我们的心，而非环境。如果我们没有能快乐的心，再好的环境也无法使我们快乐。

我们为什么会烦恼？也在于会制造烦恼的心。同样的清风明月，心情好的时候，会使我们怡

然陶醉；心情不好的时候，却会使我们感到萧瑟肃杀。 

  我们可以逃避环境，但能逃离我们的心么？能逃避这被我们忽略已久，甚至从来不愿正

视、不愿面对的心么？ 

  百年后，我们的事业、家庭在哪里？我们在世间拥有的一切在哪里？不必说这些，即使

是与我们须臾不曾分离的色身，也将灰飞烟灭，不知所踪。但生命不仅仅是这一生，死亡，

也只意味着此期生命形式的消失。我们离开这个世界，却离不开轮回不息的六道，离不开炽

然火宅般的三界。 



  何去何从？在出离生死之前，生命的洪流仍将延续。心所造作的种种业力，仍将永远跟

随并影响着我们，乃至尽未来际。就象一张通存通兑的存折，它的使用范围是过去、现在、

未来，而它的有效期则是无限，唯有解脱才能将它注销。所以说，拥有什么样的心，对我们

才具有永久的意义。 

  这一生，我们会做很多事。而在做事过程中，我们不仅成就了外在的事业，同时也成就

了我们的心。我们每做一件事，都会得到两种结果：一是外在的，一是内在的。比如开办公

司，打造名牌产品及获取经济利润是外在结果；工作过程中用心参与，所得到的工作经验及

由此形成各种心行习惯，则是内在结果。在今天这个急功近利的社会，人们为了赚钱可以不

择手段，结果引发贪心、嗔心等种种不善心行，并不断地将之培养壮大。最后，事业虽然成

就了，内心却变得不堪入目。 

  我们要知道，事业的成就是短暂的。当我们离开这个世界时，再辉煌的事业也不得不放

下。但心中留下的善恶种子，积累的心行习惯，即使我们想放也无法放弃，就象阳光下甩不

掉的影子。 

  “心”是怎样培养出来的？我们每天运用什么样的心做事、生活，就是在造就什么样的

心。 

  每一种心行，都是逐渐积累起来的，所谓冰冻三尺非一日之寒。比如恋爱，未必在最初

相见时就难舍难分。但相处日久，彼此的依恋日渐加深，贪著之心也随之加深。当贪著到达

极致时，一旦失去对方，就失去了全部的精神支柱，失去了所有的人生意趣。假如我们的生

命中从不曾出现过对方，人生同样会按部就班地进行，何至于为此寻死觅活？可见，这种执

著只是我们自己培养起来的。我们将对方作为执著的着力点，然后全身心地扑于其上。一旦

失去这个着力点，自然就失去了重心和平衡。 

  我们对事业、金钱的贪著又何尝不是如此？我们将事业、金钱作为生命的依赖、人生的

支点，一旦对象发生变化，似乎心一下子被悬空了，无处安放，也就不可避免地感到失落乃

至绝望。 

  其实，生命本身是圆满的，是自立并具足一切的，不需要任何外在的依赖。 



  但无明带来的贪心，却不断怂恿我们寻找外在的依赖。不幸的是，任何外在事物都是不

可靠的，是无法永久依赖的。所以，我们在寻找的过程中，内心始终没有安全感。我们的身

体、家庭和事业，哪一样是永恒不变的？我们每天都可以观察到无常，但无常并未使我们警

醒。相反，无常往往使我们更加执著。似乎执著就能抵挡无常到来，并使我们执著的对象变

得坚不可摧。 

  我们的贪著，正是在不断生起贪心的过程逐渐壮大的。并在最终，使我们自己成为贪心

的受害者。贪著之心带来的危害，与贪著程度是成正比的。在金融风波中，很多人都会受到

伤害，但程度却各不相同：有些人自寻短见了，有些人精神失常了，也有些人失落一阵就痊

愈了。贪著越深，环境变化所带来的伤害就越大；反之，环境变化就不会构成太大的破坏力。

就象爬上一个注定要坍塌的高楼，爬得越高，摔得自然就越重。 

  我们也在不断培养我执，每做一件事，无不介入自我。其实，一件事从开始到完成，只

是缘起的过程。我们执著其中有“我”，完成是出于错觉和不良习惯。 

  什么是“我”？我们自身的存在，只是一个妄想。色身能代表“我”吗？身体发肤受之

父母。当识前去投胎时，我们将父母的那一点遗传物质当作是“我”，由此开始上演“我”

的一生。如果这就是“我”，那么，父母未生前本来面目又是什么？ 

  缘起的世间，没有我，也没有我所。生命的延续，只是缘起的相续。我们的色身，就像

我们所拥有的一个器皿。器皿是不是“我的”？只有当我们认为那是“我的”，它才被贴上

了“我的”这个标签。不然，和“我”有什么关系？但自从我们将执著投射其上，将之视为

“我的”，它的变化就会影响我们。当它败坏时，我们就会因此难过、惋惜。 

  我们对色身也是如此，只是这种执著更深入、更持久，已经和色身合二为一，不可分离。

从投胎的刹那起，我们的执著就开始了。事实上，早在投胎之前，我们已执著了生生世世。

在我们的意识活动中，我们不断从“我”出发，不断介入“我”，不断巩固“我”。成功时，

会认为是“我”成功了；失败时，会认为是“我”失败了。如果不介入“我”的成分，只是

尽心尽力去做，成与败，就不会对我们构成什么伤害。因为事业成败也是缘起的，明白了这

一点，我们就能在“因上努力，果上随缘”，而不至为执著所累。 

  我执使我们处处张扬自我，可是自我又是什么？世上并没有自我这个东西。但我执所形



成的自我中心，却将我们和他人对立起来。有了强烈的自我观念之后，我们当下就和整个世

界成为对立的双方。我代表着一方，而整个世界代表着另一方。现代人常常感到孤独，当你

的世界只装着你一个人，当然会感到孤独。如果你和整个世界、和所有众生是一体的，就不

会懂得孤独为何物。  

  在无尽的生命流转中，我们始终在培养凡夫心，培养贪嗔痴。 

  我们做任何事，关心的只是结果，却很少考虑是以什么心在做。这是一种非常严重的忽

略。事实上，以什么心做事，最后成就的就是什么。以贪嗔之心行事，最后成就的就是贪嗔

之心。 

  真正伤害我们的，是我们的心，而不是客观环境。我们恨一个人，内心就会形成一道伤

痕；恨两个人，就会留下两道伤痕；恨天下人，内心就会布满伤痕。所以，当我们对他人产

生嗔心时，首当其冲的受害者就是自己。只有当这种破坏性的心态传达出去并付诸行动后，

才会进而伤害到他人。  

  无始以来，我们一味地追逐外在事物，不断培养贪心、我执、无明等种种不良习惯，由

此形成坚固而巨大的凡夫心。在生命洪流中，凡夫心早已成为我们的主人翁，不仅主宰我们

的今生，还将继续影响未来的生命，使我们不断造业。而造业的过程，又是加强凡夫心的过

程。如是周而复始，无有了期。 

  众生千差万别，凡夫心的表现也各有侧重。有的特别贪婪，有的特别自私；有的嗔恨心

重，有的忌妒心强；有的宽厚，有的慈悲„„身而为人，虽然具有某些共性，但更有不同的

个性。人性从何而来？我们的起心动念、行为方式，都会在识田播下一粒种子，在内心投射

一个影像，并由此张扬人性中的某个部分，可能是贪婪、忌妒，也可能是慈悲、善良。所以

说，我们做过的一切确实功不唐捐。  

  生命是无尽的积累。我们的今生，不过是生命延续中的一个片段，就像大海上的一片浪

花。生命形式会变化，但身口意三业留下的种子却不会消失，它所形成的力量也不会消失。

每一种心行，都是在无尽生命延续过程中积累而成。 

  因此，生命的起点并不相同。佛教提倡众生平等，但这种平等并不抹杀差别，因为人是



具有可塑性的。为什么每个人的天份会有所不同？正是因为生命起点的差异。这个起点，是

我们自己在过去生造就的；而今生的积累，将奠定未来的起点。  

  佛教认为生命是缘起的，非由神祗决定。命运之舵完全掌握在每个人自己手中。佛菩萨

只是告诉我们生命的真相，帮助我们了解自身，并为我们指出改善生命的方法。生命的进程

并非一成不变，关键是看我们培养什么样的心行，增长什么样的力量。 

  众生轮回于生死苦海，生生不息。在无尽的生命长河中，这种重复已然进行了无数生、

无量劫。在生生死死的过程中，有的只是低级重复，有的则是高级重复。生命不是单一的，

而是多层次的。基督教认为，人既具有神性，也具有兽性。孟子也认为，“人人皆可以为尧

舜”，就是说，在我们生命中具有可以成为尧舜高贵品质；但他还说过“人与禽兽几希”，

可见我们生命中还有和禽兽一样的低劣品质，不小心就会成为衣冠禽兽。 

  从佛教的角度来看，人有众生性，如贪嗔痴及饮食男女等，皆与动物相通。在某种意义

上，人类还能将这种动物性发挥得更加淋漓尽致。但人之所以为人，又有着区别于动物的不

共之处。佛教说人身难得，是因为人类具有忆念胜、梵行胜、坚忍胜的特点。其中，忆念胜

为抽象思维能力，所以人类具有的智慧是其它任何动物无法比拟的。 

  更重要的是，人还具有佛性。佛陀在菩提树下成道时，悟到“一切众生皆有如来智慧德

相，只因执著妄想不能证得”。这一发现是惊人的，众生因无明而沉沦于生死苦海，从未意

识到，自己生命的某个层面竟然和佛菩萨无二无别。 

  佛菩萨具有两种品质，即无限的慈悲和智慧。什么是无限的慈悲？就是对所有众生生起

慈悲之心，以一切众生为利益对象。如果还有一个众生是他讨厌的，就不是圆满的慈悲。此

外，佛菩萨还证得了究竟的智慧。 

  虽然我们目前并不具备这样的品质，甚至，我们从未显现过具备这种品质的迹象。但佛

陀以他的智慧观照到，在我们生命的某个层面，具备和佛菩萨同样圆满的品质和功能。或许

人们很难相信自身具有如此宝藏，即使相信，在没有开发这一宝藏之前，有和没有是毫无区

别的。就像深埋地下的金矿，未开采前是不能拿来使用、拿来成办种种事业的。 

  我们目前还停留于生命的低级层面。尤其在今天这个物欲横流的功利社会，人们追求的



只是声色财富，只是物质需求。古人向往成为贤哲之士，追求的是精神升华；而现代人希望

成为亿万富翁，追求的是物欲享乐。从这种追求中，充分反映了当今社会的价值取向。 

  很多人觉得现代社会太复杂，但从另一个角度来看，现代人也更单纯。单纯到什么程度？

单纯到只有声色、财富。我们追求的是什么，重复的就是什么，最后成就的也必然如是。为

什么说如今是末法时代？并不是说人们的生活条件不好，而是人们的慧根较差，其追求甚至

与动物相差无几，最后张扬的，也仅仅是生命中动物性的层面。 

  人性是在不断重复中形成的，这一心行运作的规律，在佛法中称为“种子生现行，现行

熏种子”。每个心理的形成，也像学外语一样，是通过反复熏习来加深印象、逐渐掌握。人

性中有高级和低级的层面，但我们一般追求的是低级重复，而忽略了生命中本有的高尚层面。

但我们要知道，人性中高尚的层面，才是生命中最可贵的。 

  生活中，我们常常会看到这样的现象：做好事的未必有好结果，做坏事的似乎也没有受

到应有的惩罚，似乎也未见得事事“因果不爽”。原因在于，佛教的因果观贯穿三世，所以

外在结果并不一定会在今生显现。但善恶行为对我们内心所构成的影响，就发生在当下。当

我们行善时，是在张扬人性中善的力量，本身就会给我们带来无尽的安乐和利益；而当我们

作恶时，是在张扬人性中不善的力量，那样的人生决不可能幸福，因为一颗充满贪婪和嗔恨

的心是无法安然的。相比之下，外在的因果报应也就不重要了。 

  学佛，就是要正确认识我们的人性，进而从根本上改善它。生命中的所有痛苦，都源自

我们的心，也就是心理学所说的情结，这些情结才是造成痛苦的根源。如果我们内心没有任

何烦恼，就会解脱自在，走到哪里都不会有痛苦，不会有爱别离、求不得、怨憎会等种种烦

恼。 

  外在的一切，都是我们内心投射的影像。每个人所追逐的，都是自己制造的影像，是自

我附加的执著。并不是象我们以为的那样，有实实在在的客观对象。 

  如果我们能打破自我执著，意识到个体和众生是一体的，就能开放封闭的内心，接纳一

切人，并对一切有情生起慈悲之心。如此，在利益他人的同时，也是在成就自身的高尚品质。

大乘菩萨道的修行，正是在利他中完善自己。当我们时时刻刻想着利益一切众生时，心就和

佛菩萨无二无别了。如果不能发起这样广大的菩提心，便很难摆脱累世积聚的凡夫心。  



  所以说，发什么样的心非常重要。因为我们做任何一件事，都是建立在某种心行的基础

上。发心是我们人生道路上的起点，这个起点，是否能通向我们希望到达的终点？ 

  我们发菩提心，就是要成就人性中最高的品质，成就像佛菩萨一样的品质。 

  世上并没有什么救世主。如果我们不希求解脱，不精进修行的话，佛菩萨也对我们无可

奈何，更不能为我们包办到底，使我们获得解脱、成就佛道。只有我们自己才有能力对自己

负责。想一想，老病死迫近时，父母、妻子、儿女能代替么？即使他们有心，恐怕也是心有

余而力不足。在烦恼和生死面前，只有我们自己独自面对、独自承担。  

  但是，如果我们一味沉溺于凡夫心中，也无法对自己负责。因为处在烦恼中的我们，根

本没有能力自主。我们不敢面对自己内心，甚至不敢闲下来，只能不停地寻找外在的声色刺

激来麻醉自己。在现代社会，娱乐业如此发达，使人们稍不留神就沉溺其间、纵情消遣。我

们早就迷失了自己，就这样，糊里糊涂地来到这个世界，又糊里糊涂地离开。 

  自从来到这个世界，我们就时时在靠近死亡，没有一刻停止过。人生是非常宝贵的，在

无尽的生命旅程中，生而为人的机会并不多。我们不知当了多少回畜生，也不知在地狱挣扎

了多久，长劫苦难，才值遇殊胜难逢的人身。但很多人却不知珍惜，更不懂得好好把握。  

  对很多人来说，人生不是太短，而是太长了。因为他们一生都在想方设法地消磨时光，

做种种毫无意义的无聊之事，甚至害人害己的不善恶行。他们不曾想过，今天所拥有的人生

过去后，未来生命将会去向何方？ 

  学佛，必须意识到人身的可贵。假如我们有一笔资金，而这笔资金又是今生唯一的，应

该怎么投资呢？如果是精明的商人，一定会用在收益最大的地方，而不是东投一点、西用一

点，最终一无所获得。 

  人身，就是我们今生拥有的唯一资金，而这笔资金又是有限的，我们是否作了正确的投

资呢？算起来，我们一生可以使用的时间并不多。“不思修法过二十，想修想修又二十，不

行不行十余载，此乃空耗一生传。”除去少年懵懂的日子，年老精力不济的岁月，还有吃饭、

睡觉，剩下的时间又有多少？ 

  是日已过，命亦随减。我们要时时刻刻意识到人生短暂，才能发起精进勇猛之心，利用



暇满人身修学佛法。学佛，并不是为了学而学，而是帮助我们利用有限时间来改善生命，为

未来创造良好的契机。否则，一失人身，万劫不复，何日再能得到这样殊胜的人身呢？  
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