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当今社会面临着信仰危机，更面临着道德危机。受金钱至上观念的影响，传统的伦理道

德、淳朴的民风民俗及大自然的生态平衡，正在逐渐从我们眼前消失。物质文明的发展虽为

人们带来了前所未有的舒适方便，同时也带来了诸多始料未及的社会问题。如果我们不能及

时进行反思，不能正确认识到道德重建的必要性，那么，人类社会业已出现的各种危机必将

愈演愈烈。 

  近年来，国家提出的“以德治国”方针，正切合这一时代的需要。作为国家而言，道德

与法治是立国之本。世界上每个民族都有自己的传统道德信条，除此而外，近代哲学也在努

力寻求适应时代发展的现代道德规范。正是这些，维系了人类社会数千年的和谐与安定。如

果缺乏这一基础，社会的健康发展就无从保障。当我们提倡以德治国之时，首先面临着对道

德的选择。 

  随着唯物主义的盛行，以宗教信仰为基础的传统道德已受到极大冲击；而以唯物论为基

础的道德观，在人类不断膨胀的欲望前也显得苍白无力。因此，如何建立新时期的道德规范，

是整个社会面临的当务之急。据有关报道，联合国曾邀请宗教界代表进行多方座谈、研讨，

希望宗教界能为社会提供一套合理的世界道德规范。本人在多年弘法实践中，接触到很多社

会问题，对当今世界的道德滑坡深怀忧虑。在对人类道德规范进行综合考察之后，发现佛教

的道德体系不仅最为完善，也最契合当今时代及未来社会的发展方向。下面，我想从三个方

面来说明这一问题。 



一、人本思想为基础 

纵观古今中外的历史，几乎每个民族都有自己的宗教信仰。这一事实说明，作为人类的

精神需求，宗教信仰的存在具有普遍性和现实性，并非可有可无的点缀。 

  传统宗教不仅作为信仰存在，更是道德建立的基石。欧美地区依基督教建立其道德规范，

阿拉伯地区依伊斯兰教建立其道德规范，而印度、中国等亚洲地区则依佛教、印度教、儒教

建立了自身的道德规范。这些源于宗教的道德观维系了人类社会数千年的安定。 

  那么，依宗教建立的道德观有着怎样的特点呢？一般宗教都是神本的，不论是原始宗教，

还是其后出现的多神教、二神教乃至一神教，几乎都是以神为中心。尤其是目前最为盛行的

一神教，以上帝或真主为世界的唯一主宰，并由这最高的神祗决定人类命运。因而，人类必

须听从神的旨意生活，以信仰获得救度，获得抵达天堂的圆满归宿。不可否认，以神为本的

道德信条对人类行为的改善具有重大意义。相信宇宙间存在无所不能而至高无上的神，使得

人们对世界存有敬畏之心，而这份敬畏之心便是止恶行善的基础。 

  但建立在神教信仰基础上的道德不具有普遍意义，因为这种道德只能对信徒产生效用，

如若不信，便无法对其进行制约。而且一般宗教往往具有排他性，尤其是一神教，以自己所

信仰的宗教为宇宙唯一的真理，以自己所供奉的神祗为世界唯一的主宰，视其他宗教的信仰

者为异端。当这种狭隘的宗教激情趋向狂热时，就会走向极端，甚至成为战争的导火索。于

是，欧洲历史上出现了血腥的十字军东征。直至今天，伊斯兰国家仍因宗教信仰的冲突而频

频爆发“圣战”。 

  而佛教却和一般宗教有着本质的不同。佛教是人本的，否定宇宙间有主宰神的存在，认

为人类自己就是命运的主宰，并非由什么主宰神来决定。佛教也十分重视人身的获得，因为

在一切生命中，唯有人类才能探索真理，并因此成就智慧和解脱。佛陀就是由人的身份修行

成就的。但人身难得而易失，所以佛教要我们珍惜人生，切莫辜负人生。 

  佛教认为人类遵循道德的意义，首先是基于自身的需要。也就是说，生而为人，必须遵

循人类的行为标准。唯有符合这一标准的人，才能真正地称之为人。佛教中的惭、愧二法，

目的就在于使我们保有人类的德行。惭，是基于对人格的重视，自省所造之恶而感羞耻，并



尊重有德行的人；愧，是基于对社会公德的重视，因所造之罪面对他人而引以为耻，从而自

觉抵制不道德行为。正因为佛教道德是建立在惭愧心和羞耻心的基础上，所以，遵循道德就

是立足于人类的自身需要，而非外在的约束。 

  同时，遵循道德也是基于对未来生命的负责。佛教认为命运是由自己决定的。在我们的

成长过程中，因为勤奋学习而拥有知识；因为努力工作而获得财富；因为良好的处世态度而

建立和谐的人际关系。由此可见，人生的一切成就都有待于自身努力。人们都希望拥有美好

的明天，而对道德的遵循才是未来幸福的根本保证。 

  佛教主张一切众生皆有佛性。佛陀出现世间，是以一切众生为教化对象，无论男女老少，

无论种族差异，甚至一切的动物，在佛陀心中都是平等的，皆以慈悲心来对待，所谓“无缘

大慈，同体大悲”。所以，任何以牺牲众生利益为前提的行为，都是佛教所禁止的。这就避

免了神教的彼此对立，避免了因信仰不同而导致的相互排斥，更有利于世界的和平统一，有

利于各民族的友好往来。 

二、因缘因果为依据 

  人本思想并不是佛教所特有的，在中国传统的儒家思想中，同样富有人文精神。儒家虽

然也相信宇宙间有鬼神存在，但并不以鬼神为本，而是教导我们“敬鬼神而远之”。 

  儒家所提倡的道德主要是为维系现实社会的安定服务。但儒家的伦理思想在对待义与

利、理与欲的问题上，往往将两者机械地对立起来，因而也难以为社会大众所接受。儒家重

义而轻利，甚至要求人们只讲道德，不讲利益，这显然是不切实际的。因为人类生存要以利

益为基础，人类幸福也要以利益为保障，如果离开这样的基础和保障，所谓的道德也将成为

无源之水。如果道德不能和利益发生关系，甚至完全对立，那么它注定只能是口号式的道德，

是脱离现实的教条。儒家发展到宋明理学，更出现禁欲主义的势头，提出“存天理，灭人欲”

的道德信条。佛教称我们这个世界为欲界，而欲界众生的特点就是生活在强烈的欲望中，所

谓“食色，性也，人之大欲所存焉”。由此可见，欲望的力量是根深蒂固而难以抗拒的，如

果没有坚定的意志，没有禅定的修行，要消灭欲望谈何容易？所以，这样的道德信条自然很

难真正融入生活。 



  西方社会经历了数百年的神教统治。在以神为核心的宗教体系中，上帝才是绝对的权威，

天堂才是永恒的归宿。认为尘世是短暂而虚幻的，欲望是罪恶而危险的。随着人本思想的出

现，西方社会进入了一个竭力证实自身力量的时代，禁欲主义遭到了厌弃，转而追求个性自

由，认为人生价值只有在发展自我、证实自我的过程中才能得到全面展示。因而，人本思想

肯定了人类追求欲望、追求利益的合理性，这一思想解放极大地促进了近代科技和经济的发

展，但它所带来的负面影响却不容乐观。 

  人本思想以唯物论为基础，推翻了神的主宰地位，使人类首次成为世界主人。在创造新

世界的过程中，在开发未知领域的过程中，在追求幸福和享乐的过程中，压抑已久的欲望苏

醒了。与此同时，人性的弱点也得到了充分张扬。人本思想的道德观是建立在肯定欲望和利

益的前提下，唯有在追求自身利益时伤害到他人利益才属于不道德行为。应该说，这一观念

确实有它的合理性，也更容易为人们所接受。但人类的天性是自私的，因而很难抵挡欲望的

诱惑，在利益面前也很难把握自己的理智，甚至利欲熏心，置法律与道德规范于不顾。这样

的行为固然要受到法律的制裁，但法律毕竟还存在许多漏洞，而执法机构及执法人员也没有

能力去发现所有犯罪现象，这就使得许多犯罪者抱着侥幸的心态铤而走险。对物欲的极端崇

拜，使整个社会走上了唯利是图的歧途，使得人类在满足物质欲望的同时，不断制造精神痛

苦；在改善生存环境的同时，不断破坏自然环境。到今天，被纵容的物欲已使人类无法清醒

地把握自己，陷入重重的危机和困境之中。 

  佛教的道德观是以因缘因果为依据，从因果规律中体现道德行为的价值所在。和人本思

想一致的是，佛教也肯定人类追求利益的合理性。从缘起的角度来看，世间万物的存在都是

由条件所决定。有情在世间的生存，离不开衣、食、住等生活资粮，离开这些基本物质条件，

生命将无法延续。所以说，追求利益有它的合理性。 

  那么，道德与利益又是怎样的关系呢？佛法认为，真正的利益和道德是相辅相成的。在

佛经中，对善的定义是：能给自己带来现世和未来利益安乐的白净法。也就是说，善的行为

和利益是互为因果的。善的行为不仅能使我们在现世得益，更能惠及未来的生命。而完整理

解两者之间的关系，理解佛教道德观的内涵，则需透过三世因果来分析。通常，人们因不了

解生命的过去和未来而怀疑因果的必然性，只顾及眼前利益，只是以暂时的得失来衡量行为



价值，不知行善必得乐果，行恶必得苦果。所以才会觉得行善是吃亏的表现，对待他人和社

会只求索取，不讲奉献；只希望获得权利，却不顾及应尽的义务。或许大部分人都不会反对

道德，可一旦道德规范与他们的现实利益发生冲突时，如何取舍就能充分体现出一个人的智

慧。假如人人都能深信因果的必然性，我想人人都会乐于行善，而不愿造恶。如何才能深信

因果？只有通过对佛法的学习。整个佛法都是建立在因缘因果的基础上，这正是佛陀以圆满

智慧所证悟的宇宙人生的发展规律。唯有了解到这一点，我们才能以此作为参照，指导我们

的一言一行。 

  佛教的因果思想还揭示了自利与利他的统一性。凡是真正对自身有益的行为，必然不会

危及一切众生的利益。否则，至多只能为我们带来短暂的眼前利益，却因此招致更大的恶果。

利人才能利己，损人必然损己，只有在“我为人人”的前提下，才能真正实现“人人为我”，

其过程虽为利他，但得益却在自身。所以说，善行才是究竟的自利行为。 

  佛教从缘起的角度看世界，揭示了世界是无我、平等而相互依存的。就这个意义来说，

个体生存和社会发展是一体的，个人利益和他人利益是一体的。由此我们可以认识到，佛教

的道德观是建立在互利互惠的前提下，因而能更好地协调他人与自我的双方利益，协调集体

与个人的双方利益，使整个社会的运转进入良性循环之中。 

三、五戒十善为准则 

  在佛法中，道德的具体规范又是如何的呢？道德行为又称善行，它的基本内涵便是十善，

即不杀生、不偷盗、不邪淫、不妄语、不两舌、不恶口、不绮语、不贪、不嗔、不邪见，这

十种善行包含着我们的身、口、意三业。其中不杀生、不偷盗、不邪淫，是体现在身体方面

的善行；不妄语、不两舌、不绮语、不恶口，是体现在语言方面的善行；不贪、不嗔、不邪

见，是体现在思想方面的善行。 

  与十善相反的便是十恶，即杀生、偷盗、邪淫、妄语、两舌、恶口、绮语、贪、嗔、邪

见。十恶行可以说是对世间恶行的全面总结，人类的种种犯罪行为，都没有超出这十种恶行

的范畴。因此，佛教将对治这些恶行的十善业道作为人类的基本道德准则。 

  五戒主要是对我们的行为进行约束，具体内容为：不杀生、不偷盗、不邪淫、不妄语、



不饮酒。从戒相上来看，五戒与其他宗教的道德规范非常相似，如耆那教以不杀生、不偷盗、

不妄语、不淫、离欲为五戒；基督教的后五诫则为勿杀、勿盗、勿淫、勿妄证、勿贪他人之

所有；《摩那法典》亦以不杀生、不妄语、不偷盗、不非梵行、不贪嗔为五戒。这些流传了

千百年的道德规范体现着古代圣哲们的真知灼见，虽然朴实无华，但正如培根所说的那样：

“对琐事的明智指导是最高明的教条，因为生活并不由新奇和奥妙的事情成立。” 

  或许有人会怀疑，在步入信息时代的今天，那些传统的道德观念是否早已过时？是否还

具有永久的权威性？我们要知道，虽然人类有性别之分、种族之分，但人同此心、心同此理，

他们之间也有着共性，存在着相似的弱点。今天，物质文明虽然有了空前的发展，但人性并

没有随着物质文明的发展得到完善和提高。正相反，在追求个性、追求自由的旗帜下，人性

的弱点因为失去制约而表现得更为充分。在这个物欲横流的社会，杀、盗、淫、妄的犯罪现

象非但没有收敛，甚至比以往任何时代更泛滥。要想改变这一社会现状，唯有将道德深入普

及到民众之中。 

  佛教的五戒十善有深厚的义理作为基础。从自身而言，持戒就是在培养我们生命中善的

种子，抑制生命中恶的种子。当善的种子增长时，就意味着我们的人格得到了净化。而恶的

种子增长时，就意味着我们的生命在趋向堕落。我们的每一桩善行，带来的不只是暂时的人

天果报，更会将未来生命带入生生增上的良性循环中。而恶的种子一旦萌芽，也会形成强大

的力量，给未来招致无穷的过患。善恶果报不是一时的，所以，持戒的意义也是长远的。 

  无论是善行还是恶行，根源都在于我们的心。通常，我们判定的犯罪行为只是那些已经

付诸实施的行动，但在佛教的十恶行中，将我们的贪心、嗔恨心和邪见也纳入犯罪范畴。只

要我们生起一念贪心或嗔心，同样也属于恶行。即使这些贪心或嗔心没有具体伤害到他人，

但至少会伤害到我们自己，使我们的内心受到染污。 

  我们起贪心的时候，就是在给生命中贪的种子浇水，是在助长贪的力量，而这种力量又

会形成巨大的惯性并左右我们。我们贪著财富，会表现出悭贪吝啬；我们贪著地位，会表现

出阿谀奉承；我们贪著虚荣，会表现出自赞毁他。正是这一切，污染着我们的心灵，腐蚀着

我们的人格。而我们起嗔心的时候，也会导致同样的结果。所谓修身养性，一方面要求我们

有效约束自己的所作所为，一方面要求我们不断陶冶自身的道德情操。因为所有不良习惯都



是来自无始以来的积累，只有从思想上根除它，才能使我们的人格得到洗礼，从而成为众善

毕备的有德之人。 

  五戒十善不仅能完善我们自身，还能给社会带来自他和乐的效果。今天的社会存在种种

不安定因素，归根结底，不外乎人类的贪、嗔、痴在作怪。只要贪、嗔、痴还没有得到彻底

解决，世界将永无安宁之日，因为世界和平正是始于人类内心的和平。核武器能为我们带来

和平吗？导弹防御系统能为我们带来和平吗？如果优良的军事装备能够带来和平，美国的世

贸大厦就不会出现撞机事件。先进军事装备一方面是用来相互制约，一方面是用来相互威胁。

核武器究竟给世界带来了什么？是安全的保障，还是更大的不安定因素？答案是不言而喻

的。因此，只有认识到不安定的根源，才有可能最终解决这一问题。如果人人都能慈悲不杀，

还会有生灵涂炭的悲剧吗？如果人人都能视天下万家为己一家，还会有硝烟四起的战场吗？

如果人人将社会与自身融为一体，还会随意地侵犯他人的利益吗？ 

  人类的犯罪现象千差万别，可以运用法律手段来制裁，也可以运用经济手段来制裁，但

最有效的莫过于道德建设。因为道德建设不仅从根本上铲除了犯罪根源，更不会带来任何负

面影响。如果众生都没有了贪嗔痴，这个世界便是安乐祥和的佛国净土！所以说，五戒十善

的提倡，对社会安定与世界和平具有重大意义！  
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