
迈出沟通的第一步 

2008 年 10 月，西园戒幢律寺举办第三届戒幢论坛，主题为“佛法与心理治疗”，邀请教界人

士及心理学界的专家学者参与。这是一次佛教界主动与心理学界进行的正面交流，那么，这种沟通

的意义何在？就此问题，本刊记者慈云采访了本次论坛的倡议者，戒幢佛学研究所导师济群法师。 

   记者：西园寺举办的戒幢论坛，前两届探讨的是佛学主题，而第三届以“佛法与心理

治疗”为主题，是不是在论坛的定位上有所转移？ 

   济群：戒幢论坛所关注的，不仅是佛学研究，也包括佛教界的现实问题，如佛法传播、

教团建设、僧才培养等。佛法与心理学的沟通，是在当代社会普及佛法，解决人类心灵问题

的重要课题，符合论坛原有的宗旨，并不是另辟蹊径。今后，我们还计划在戒幢论坛继续展

开相关主题的研讨。 

   记者：您作为佛法导师，是怎样开始接触心理学界的？ 

   济群：早年从事唯识教学时，曾看过一本美国人写的《现代心理学史》，感觉心理学

与唯识有一定相通之处，适当借助心理学的概念，有助于现代人更好地理解并接受唯识思想。 

   实际接触是这几年开始的。我们曾邀请心理治疗师徐钧居士到戒幢佛学研究所做过一

些心理学讲座，徐居士又陆续带来一些心理学家和相关从业人士，他们对佛法都表现出浓厚

的兴趣。我在给他们介绍佛法的同时，也看到心理学在改善人类心灵问题方面，有它特有的

方便善巧和积极作用。此后，陆续有一些心理治疗师到西园寺参学交流，接触日益增多。 

   与此同时，心理学界也开始重视与本土传统文化的结合，并尝试与教界法师进行交流。

我曾多次应邀出席心理学界的各种活动，如海峡两岸心理辅导论坛、德中心理治疗培训班举

办的佛学与心理学对话、第四届心理分析与中国文化国际论坛、首届华人应用心理学发展论

坛等等。通过这些交流，不断增进佛教界与心理学界的相互了解。 



   记者：您认为佛法与心理学是什么样的关系？ 

   济群：佛学与心理学的共同之处，都是致力于人类心灵问题的解决。但两者又有深度

和广度的不同。心理治疗只是要把非正常的人（心理疾病患者）转变为正常人，而佛法修行

则是要把凡夫改造为圣贤。换句话说，心理学解决的只是异常的心理问题，着重于心理疾病

的治疗，不涉及常人都有的烦恼，不面对生命永恒的困惑，这就不可能从根本上解决心理问

题的成因。而佛法修行则是帮助我们了悟心的本质，从而瓦解烦恼之根，清除迷惑之源，是

以治本而非治标为目的。 

   通过彼此交流，心理学家可以从佛法中汲取智慧，法师们则可以借鉴心理治疗中的一

些方便。 

   记者：您在讲座中提到，心理治疗这一行业具有一定危险性。也有心理学家在第三届

戒幢论坛上表示，心理治疗师在从业中可能产生心理疾病。您可否分析一下其中的原因和解

决方法？ 

   济群：心理治疗师之所以会受到患者的影响，多半是因为他们本身就不具备良好的心

理素质，不是真正意义上的心理健康者。在他们的内心，也潜藏着这样或那样的心理问题，

只是在正常情况下不曾显现。一旦接触负面情绪增多，很可能会引发内在的心理隐患，使之

爆发出来。还有一种情况，是内心没有强大的正念作为主导，这就很容易在治疗过程中粘着

于患者的情绪，从而被负面信息所感染，所伤害。 

   听说国外对心理咨询师有严格的认证制度。如果想从事心理咨询方面的工作，首先要

拿到相关学位。比如美国一般要求硕士以上学位，有些州还规定为博士学位。英国和澳大利

亚一般要求大学本科以上学位。学位过关之后，必须进一步接受相关的专业训练和资格考试，

再要经过若干年的案例督导，才能获得心理咨询师的从业资格。而某些心理治疗学派，在给

患者治疗之前，咨询师本人还要接受资深从业者的治疗，从而澄清、修复和发展自身，以更

为健康的心理状态面对患者，投入工作。 

   近年来，国外心理学界开始引入内观、禅修等佛教修行法门，在用于心理研究和临床

治疗的同时，也作为咨询师健全自身素质的重要课程。一个合格的心理治疗师，必须具备良

好的心理素质，才有能力帮助病人，而不是在治疗过程中为之所转，祸及自身。就像那些指



导弟子修行的善知识，本身就应该是法的实践者，具备指点迷津、化解烦恼的观照力，才堪

为大众依止。否则，也是泥菩萨过河，自身难保。 

   记者：您刚才谈到佛法能起到心理辅导的作用，这种辅导是否只适合佛教徒？ 

   济群：佛法的心理辅导适合一切人。每个人不论身份如何，境况如何，都存在不同程

度的迷惑烦恼。其中，既有 “我是谁”、“生从何来，死往何去”的终极困惑，也有现实

生活中的种种问题。而佛法所说的解脱，正是帮助我们超越生命中所有的迷惑和烦恼。 

   至于解决手段，佛法提倡对机设教。也就是说，针对不同的人，采用不同的方法。佛

教有八万四千法门，也有“法无定法”之说，可见，不是只有适合佛教徒的固定模式。不论

是否信仰佛教，都可以从佛法智慧中找到解决心理问题的方法。 

   记者：有些心理学界人士对佛法已经产生浓厚兴趣，但并未皈依佛教，接触佛法的时

间也不算长，他们在尝试将佛法与心理学结合起来的时候，会不会出现理解上的偏差？ 

   济群：心理学家或相关从业人士，往往会从他们的角度来理解佛法，这就可能出现一

些偏差。在第三届戒幢论坛的发言中，也存在这样的现象。但我们要看到，他们正在努力架

设佛学与心理学的沟通桥梁，这是很有意义的探索。至于某些一家之言，可以在今后的交流

中继续探讨。 

   从另一个角度来说，教界人士在运用心理学的相关概念时，是否都能用得准确，用得

到位呢？恐怕也未必。 

   正因为如此，佛教界与心理学界的交流显得尤为重要。双方可以互相听取意见，消除

跨行业时产生的隔阂，有助于未来更好地合作。 

   记者：从戒幢论坛的交流中，有的心理学家提出，把烦恼看成虚幻不实的，就是对空

性的认识。这是否符合佛教的空性见？ 

   济群：能够认识到烦恼的虚幻不实，确实和空性智慧有关。只是多数人说到烦恼虚幻

不实的时候，只是一种说法，一种通过思维而形成的理解，并不是心行的切实体证。如果仅

仅停留在说法上，那是没有多少力量的。即使我们已经从道理上懂得烦恼的虚幻不实，但当



它们生起时，仍会让人感到痛苦，受到折磨，仍会让人陷入其中而无力自拔。所以，必须现

证空性，了悟烦恼的虚幻不实，才是真正的空性见，才具备当下化解烦恼的力量。 

   记者：还有的心理学家提出“公案式”的心理治疗方式，讲一个故事让来访者体会，

达到治疗的作用。这与佛教中公案的意义不尽相同吧？ 

   济群：在禅宗著作中，有着大量看似费解的公案。之所以会这样，因为公案所记录的

修行片段，往往不是在思维层面可以理解的，而是一种直指，一种特定的用心方法。这些公

案多半记载了禅者们悟道的经历，对于后人修行很有启发。现代人对公案的解读，多半只是

通过分析来寻找其中的心路轨迹，从而获得某种启迪。作为修行的辅助手段，这也未尝不可。 

   至于在心理治疗中讲一个哲理式的故事，使患者受到启发，固然能使某种心结释然，

但与公案所能达到的顿悟作用还是有所不同。 

   记者：您觉得在第三届戒幢论坛上，佛教界与心理学界的交流效果如何？ 

   济群：这种交流，对佛教界和心理学界都很有意义。据我所知，类似的交流活动在国

外已经开展多年，并为佛法弘扬和心理学发展都积累了不少经验。但在中国大陆，相关交流

还比较少——心理学界对佛学的关注刚刚开始，而教界也只有为数不多的法师希望通过与心

理学界的交流来弘扬佛法。像戒幢论坛这样，佛教界主动与心理学界进行正式沟通，应该还

是第一次。 

   第三届戒幢论坛邀请的心理学家具有相当的权威性，他们不仅在各自的领域有所建树，

对佛法也并非一无所知，其中有些已经尝试将佛法见地或修法运用在心理学研究中。而与会

的教界法师和居士，在佛法理论和修证方面也颇有实力，同时对心理学多少有一些了解。这

样的两群人坐在一起，就共同关心的问题，从各自的角度提供理论依据和解决方式，都很有

收获。 

   佛法，代表着传承 2500 多年的究竟智慧；心理学，代表着生长于当代的调心之道。在

这样的交流中，佛法可以给心理学家提供透彻心性的究竟智慧，而心理学则能提供某些人更

乐于接受的方式方法，可以起到一定的互补作用。我觉得，这次戒幢论坛在佛学与心理学的

沟通方面迈出了重要的一步，是一个很好的开端。 



【济群法师主页】  http://www.jiqun.com 

【济群法师博客】   http://blog.sina.com.cn/sjiqun 

【济群法师微博】   http://t.sina.com.cn/jiqun 

【西园论坛】   http://bbs.jcedu.org 

【戒幢佛学教育网】   http://www.jcedu.org 

【西园寺法宝结缘处】   http://book.jcedu.org 

 


