
提升财富品质，享受智慧生活 

  2009 年，济群法师应邀前往深圳，为清华大学 EMBA 班开讲“《心经》的禅解”。

期间，《财富品质》记者对法师进行了文字采访。 

  问：最近两年，国学热和佛学热日渐兴起，纵观中国历史，佛教在中国皇朝乃至民间的

流行往往出现在国富民安的时刻，您怎么看待这个现象？ 

   答：事实上，佛教并不仅仅盛行于国富民安的时期，在时局动荡的年代同样为人所尊。

我们耳熟能详的“南朝四百八十寺，多少楼台烟雨中”，就是对魏晋南北朝时期佛教大兴、

寺宇林立的真实写照。在四起的战争烟火中，在朝代的频繁更替中，人们格外缺乏安全感，

这就特别需要内心的慰藉，需要寻求冥冥之中的护佑，从而使佛教信仰广泛流传，盛极一时。 

   而在国富民安的岁月，人们在物质生活有了保障之后，则会转向更高的精神追求，促

进文化艺术乃至宗教信仰的发展。同时，也因为社会安定，在佛教的理论研究和宗派体系建

设等方面，都会有更多建树。如隋唐时期，高僧辈出，著述丰富，可谓汉传佛教发展的鼎盛

阶段。  

  问：这种文化回归与佛学兴起和中国的“大国崛起”言论有何关系？ 

   答：目前的文化回归和佛学兴起，代表了社会民众对精神生活的重视，也代表着整个

民族的自信心在逐步恢复。在相当长的历史时期，国人多以泱泱大国为傲，但在清末被列强

打开国门之后，千百年来所形成的盲目自信近乎崩溃。在这样的态势下，很快走向一个视传

统文化为腐朽的极端，似乎不破旧就无以立新，无以进步。经过百年来的曲折摸索和反思，

人们逐渐在矫枉过正的冲动中冷静下来，以更为平和、客观的目光审视传统文化，重新发现

其中蕴含的思想精华，由此产生认同和回归，也是顺理成章的事了。至于“大国崛起”的言

论，我并不是太了解。 



  问：这种佛学热是一时的潮流和时髦，还是会成为一个常态？ 

   答：虽然目前的国学热和佛学热表现为一种潮流，同时也伴随着潮流出现时必然携带

的肤浅和喧哗，但我认为，经过一段时间的沉淀之后，这种潮流会逐渐向深度发展，成为一

种常态。 

   因为信仰代表着人类心灵的需求，代表着我们在世间安身立命的支撑，是不可或缺的。

即使在人们对宗教最为隔膜的过去几十年中，也从来没有离开过信仰。当人们发誓为实现共

产主义奋斗终身的时候，这难道不是一种信仰吗？而改革开放以来，民众迅速转向利润最大

化的功利追求，这种对财富的极度热衷和角逐，形成了规模空前的“拜钱教”，可以算是畸

形的信仰。当人们渐渐发现，钱并不是万能的，并不能带来预期的幸福，带来身心的安顿，

自然会去寻找更为究竟的信仰。一种健康的信仰，不仅是我们个人的需要，也是整个社会和

谐发展的需要。 

  问：近几年，您是否感觉企业界对佛学投注了比以往更多的关注？比如类似这次深圳清

华 EMBA 班举办的活动。在您与企业家的对话中，您能否告诉我们这个群体对佛法产生兴趣

的主要原因是什么？或者说，他们听闻佛法的主要目的是什么？ 

   答：近年来，企业界对佛学确实投注了更多的关注，在各地开设的国学班或佛学班中，

都有不少企业界的成功人士参与。 

   在我和他们的接触中，感觉到他们对佛法产生兴趣主要有两个原因。首先是企业发展

的需要。一个真正成功的企业，必定会有自身的企业文化。否则，管理层和员工之间惟有利

益在维系一切，这是一种冷漠而脆弱的关系，既不利于企业发展，也不利于员工的身心健康。

而良性的企业文化是有凝聚力的，当人们对这种理念产生认同而走到一起，就会组成一个和

谐清净、积极向上的团体。佛法中有着取之不尽的宝藏，能为建立可持续发展的企业文化提

供思想的高度和深度。 

   其次是个人充电的需要，这又包括三个层次。一是为了加强自身文化素养。佛法是传

统文化的重要组成部分，如果对佛法一无所知，就难以对传统文化有全面、深入的认识，关

于此，我在《佛教与中国传统文化》一文中有较为详细的说明。二是为了建立正确的人生观

和价值观。现代教育最缺乏的，就是做人的教育。而做人是我们一辈子的事业，无法辞职，



无法转交。怎样才能完善人格，成为高尚而有益大众的人？在佛法修行中，佛陀为我们安立

了人天乘、声闻乘和菩萨乘等种种法门，不仅教会我们做一个健康的人，更教会我们做一个

解脱的人，一个圆满慈悲和智慧的人。换句话说，佛法就是将凡夫改造为圣贤的教育。三是

为了探寻生命的终极意义。在这个世间，我们首先面临生存问题，但这只是人与动物的共性。

精神追求，才是人类有别于其他生物的不共之处。当我们从生存转向对精神层面的关注后，

就会面临那些永恒的问题：我是谁？生从何来，死往何去？古往今来，很多哲学家都是因为

无法找到令自己信服的答案而走上绝路。因为哲学只是思辨的产物，停留在这个层面，永远

只是在自我的迷宫中打转。而佛法是佛陀亲证的究竟真理，依法修行，就能帮助我们开发生

命本具的无量智慧。答案，尽在其中。 

  问：您曾经给不同的受众群体作过讲座，在对不同受众弘法时，您在内容选择上是否会

根据对象的不同而有所变化？这次深圳活动的主要参加者都是企业界人士和公司的高管，您

对他们讲解佛法时，在内容选择上会有什么特别的考虑吗？比如说，对那些没有读过《心经》

的人，您会如何对他们进行开示？ 

   答：佛法特别强调应机设教，即以受众喜闻乐见且最易接受的方式说法。我平时在面

向社会的弘法中，也会根据不同对象进行调整。比如，对行政人员讲和谐社会的建设，对高

校师生讲佛教的教育目标和方式，等等。此外，还会根据受众对佛法的认识程度和不同需求

进行调整。对于抱有成见、视佛教为迷信的人们，讲如何正确认识佛教；对于重视现实人生

的人们，讲何为幸福，活着的意义是什么；对开始思考生命终极问题的人们，讲如何认识自

我，超越生死；对已经开始学佛的人们，讲佛法修学的要领及次第。 

   此次在深圳为清华 EMBA 班开讲“《心经》的禅解”，内容是由主办方安排的。我在讲

述过程中，尽量避免过于理论化的说教，更多是结合现实人生和对心性的认识来阐述。 

  问：您认为学佛和慈善（行善）的关系是什么？行善积德在佛法的修行中扮演怎样的角

色？ 

   答：佛教中有一个偈颂，叫做“诸恶莫作，众善奉行，自净其意，是诸佛教”。所以

说，止恶行善是每位佛弟子的基本行为规范。 



   在佛法修行中，行善是贯穿始终的。在最初的前行（修行准备）阶段，就需要通过行

善来积集资粮、培植福田，为其后的修行奠定基础。就像远行需要做好充分准备那样，学佛

也需要有充足的资粮，才能远离违缘，顺利前行。而佛陀是福智两足尊，成就了圆满的福德

和智慧。所以，任何一个法门的修行都需要福慧双修，不可偏废。其中，福德就是通过广修

善行来圆满。 

  问：这些年，说到慈善大家首先想到的就是捐款，可是同时，也有很多企业家对这种强

迫捐款的做法感到反感，按照佛法的理论，每个人都有他的善根，您对“慈善”二字有何更

深层次的理解？ 

   答：佛法所说的善行并不局限于捐款。在佛教中，布施包括财布施、法布施和无畏施

三种。除了以捐款（或物）行财布施之外，还可以通过向他人传授佛法智慧或是生存技能等

方式来帮助对方（法布施），或是通过自律及解救物命等方式使对方获得安全感（无畏施）。 

   至于“慈善”为什么会演变为强迫捐款，我想原因可能是多方面的。如果企业家们对

社会有更多的感恩心和责任感，也就不会将扶贫济困、回报大众的善行视为压力，觉得是被

迫为之。如果大众都能从我做起，尽自己所能帮助他人，也就不会有那么多的指责和抱怨。

事实上，这种指责和抱怨往往不是出于利益大众的发心，而是种种复杂的不良情绪在作祟。

这是双方都需要加以反思的。 

   从佛教角度来说，人人本具佛陀那样的智慧德相。行善，正是开发这种无限潜能的重

要途径之一。从这个意义上说，利他和自利完全是统一的。行善，就是通过对众生的帮助，

来完成自身生命品质的提升。所以，行善不仅是付出，更是收获。就像那些有着稳定收益的

投资，只要投入，必然带来日益增长的收获。如果认识到行善的利益，我们就会以欢喜心来

面对每一个帮助他人的机会，因为这正是在为自己播种福田。 

  问：企业家，尤其是成功的企业家一直是承受心理压力巨大的人群。其实中国很多古训

都是蕴涵着佛理的，比如“退一步海阔天空，忍一时风平浪静”。心理学作为一门从西方传

来的学问，这些年得到很多高层人士的追捧，您又如何看待佛教目前与心理学界的结合以及

这种结合对国人的影响？ 



   答：压力从哪里来？往往来自过高甚至是盲目的期待，当我们设定必须达到某个目标

而出现障碍时，压力就随之产生了。任何一种成功，都是众缘和合而成，是众多条件共同造

就的。其中，有我们可以把握的部分，也有我们无法把握的部分。佛教中有句话，叫做“因

上努力，果上随缘”。也就是说，在我们可以把握的部分尽力而为，至于最终结果如何，就

顺其自然而不是一味强求。倘能做到这一点，就不会构成什么压力了。任何一件事的成败都

是相对的，是可以转化的。如果因为这种暂时得失造成压力，不仅于事无补，还会因此带来

更多的负面作用。 

   这个道理虽然说起来简单，但真正做到并不容易。对于从未真正观照过内心的人来说，

很难驾驭自己那颗野马般狂奔的心。即使想要放下，依然心事重重，一筹莫展。这就需要一

些具体的对治方法。佛法是心性之学，对人生的烦恼困惑有着究竟的解决之道，心理学则代

表顺应时代需求而产生的治疗手段，在形式上可能比较容易为人接受。这两个领域的交流和

结合，能够起到相互促进的作用。在这个问题上，国外已经开始尝试多年并取得一定成效。

我相信，随着交流的深入，这种结合会使更多的人从中受益。因为心理疾病业已成为当今社

会最为严重的隐患之一，并引起全世界的高度重视。“心病还须心来医”，惟有从心入手，

才能从根本上消除心理疾患。 

  问：作为一个对佛教感觉亲切，但又不知从哪学起的初学者，您会推荐阅读哪些相关书

籍？ 

   答：对佛教抱有好感的初学者也有不同类型。其一，是希望通过学佛获得良好的心态

和处世之道，在面对逆境时能够从容面对，当下承担。对于这类人群，我觉得一行禅师、圣

严法师、星云大师等很多当代大德的著述都会有所帮助，我也曾经出版过一系列“人生佛教

丛书”，从佛法角度对财富、环保、道德等社会问题进行解读并提供解决之道。其二，是希

望通过学佛提高文化素养，了解佛法理论。对于这类人群，可以从南怀瑾先生的相关著述入

门，其中含有丰富的知识量，比较适合从文化层面来接触佛法的读者。其三，是把学佛作为

生命目标，真正想要走上修行之路的人群，对于他们，我推荐宗喀巴大师的《菩提道次第略

论》，这是一部概括学佛到成佛整个过程的修行纲要，介绍了不同修学阶段的具体目标和实



践方法，是一张帮助我们正确行进在学佛路上的地图。本论也是我近年的弘法重点，并出版

了相关的书籍音像，可以作为学习《道次第》的参考。 

   问：当下，此时，在采访的结尾您能否为这些来参学的 EMBA 学员，也是对我们杂志的

读者，请你讲一个禅宗的故事？ 

   答：有人请教赵州禅师说：“一物不将来时如何？”禅师答：“放下。”对方不解：

“我已两手空空，还要放下什么？”禅师回答说：“放不下，就把它挑起来！” 

   相对普通人来说，企业家承担着更多的社会责任，但这也正是利益大众，提升自我的

机遇。佛教中有句话，叫做“以出世的心，做入世的事”。如果能以这样的心态来行事，无

论管理多大的企业，都能从容面对，随遇而安，而不会有无法承受的心理压力。 


