
菩提心与净土修学 

——济群法师访谈录  

   梦度：阿弥陀佛！法师您好，我们《净土》编辑部的成员早就听到法师的大名，这次

听说您到江西来弘法，非常欢喜。 

   我们想围绕“菩提心”来向法师请教一些问题，希望法师能够慈悲开示。 

  济群法师（以下简称法师）：近年来，我关注的重点主要是佛法修学的基础的建设。菩

提心教法，正是其中一项重要内容。对于净土宗，我不是很有研究。作为汉传佛教的一大宗

派，净土宗普及范围极广，几乎家喻户晓。但不容乐观的是，净土宗的信仰也存在不少问题，

这是我们今后需要特别加以重视的。 

概说菩提心 

   梦度：像我们一个普通的学佛人，从凡夫地怎么样能够发起菩提心，然后怎么样护持

这个菩提心，一直到成佛，这种次第您能不能简单的给我们开示一下。 

   法师：学佛，首先要对轮回苦、三恶道苦有深刻认识，这是每个学佛者必须具备的认

知。否则，学佛往往是停留于表面，无法深入。对于轮回及恶道苦的认识，是学佛的重要因

缘，也是出离心生起的基础。若是缺乏出离心，便很难舍弃对世俗的贪著，菩提心自然也就

发不真切。 

   发起出离心之后，有两种导向，一是导向个人出离，一是导向菩提心。过去，我们往

往将出离心和菩提心对立起来。事实上，两者并不矛盾。当我们因轮回苦而生起出离心，同

时想到六道一切众生在轮回中受苦，本着对众生的悲悯，希望带领他们一起出离，这样的心

就是菩提心。 

   发菩提心，首先要了知其心行特征。菩提心有利他、无限等特征。“利他”，即利益



众生；“无限”，是指它的作用范围。相信每个人都或多或少做过利他行，但我们的所缘极

为有限。因为凡夫心非常狭隘，我们愿意利益的，往往只是与自己有关的那些人。而发菩提

心，则是要将利他心扩大到一切众生，这才是关键所在。在修习菩提心的过程中，我们要不

断发愿，发愿利益一切众生。之所以要不断发愿，是为了不断提醒自己，使这一愿力得到巩

固。除了以观修强化愿力外，我们还要通过布施、持戒等菩萨行，来完成行菩提心。 

   但我们要知道，无论是愿菩提心还是行菩提心，都属于世俗菩提心，能否进一步得到

升华，离不开空性见的指引。若不能证得空性，了知诸法实相，菩提心将永远停留于世俗菩

提心，无法上升为胜义菩提心。 

   我们所熟悉的《金刚经》，也是关于菩提心的修学指南。经中，佛陀一方面不断告诉

我们去庄严国土、利益众生、广修布施，但同时又反复提醒我们通达四相，无我相、无人相、

无众生相、无寿者相，提醒我们要不住相，不住色声香味触法，还提醒我们以无所得的心来

修一切善法，了知一切都是因缘假相，即不住于空也不住于有。不住于空，便不会偏空；不

住于有，便不会落入凡夫心。所以说，具备空性见，正是提升菩提心的关键所在。 

为什么要发菩提心 

   梦度：阿弥陀佛，谢谢法师，您把菩提心的教法简单的系统的总括了一下。下面我们

一步一步细致的讨论菩提心这个问题。很多人都觉得发菩提心很难，因而产生退缩情绪。您

觉得发菩提心是不是很难？难在哪里？  

   法师：发起“我要利益众生”这一念并不难。人的一生有无数愿望，如“我要吃饭”

或“我要买房子”等等。从某种意义而言，愿菩提心的心行特征也是同样，只是所缘改变了，

变成了“我要成佛”，“我要利益一切众生”。所以，无须将愿菩提心想得太复杂，太高深，

这是首先要了解的。 

   当然，困难也是存在的。难就难在，这念心生起后，面对不同众生和种种考验时，能

否将这念心落实为具体行动。当我们在房间里观想“我要利益一切众生”，是很容易做到的，

因为此时并不涉及具体的所缘对象。但在生活中，会有很多违缘和逆境，如果愿心不坚固，

就很难经受住现实的考验考验。 



   另一个困难在于，使这念愿心相续不断。以前有句话，叫做“做一件好事容易，难的

是一辈子做好事”。发心也是同样，发一念愿菩提心不难，难的是发长远心、坚固心，难的

是尽未来际地保持这一发心。 

  梦度：我给您举个现实的例子，有些学佛人啊，在做回向的时候，“愿以此功德，庄严

佛净土”的时候，他会下意识的想，我把功德的一半回向给众生，一半留给自己，可见仅仅

发个利益众生的心也不容易。 

   法师：这种情况，主要还是知见有问题，尚未认识到菩提心的利益。如果真正能认识

到菩提心的利益，我想一定不会吝惜把功德回向给众生，因为那正是帮助你获得无量无边的

功德，你会不愿意吗？ 

  梦度：法师，那您给我们讲讲，发起菩提心有什么功德利益？ 

   法师：当我们真正生起“我要利益一切众生”的这一愿心时，功德已是无量无边。须

知，成佛正是靠这念心去成就，而非其他。成佛并不是成就外在的什么，而在于心行的改变。

当然，这念愿心有深浅之别。如果菩提心发得纯粹、准确、圆满，按《华严》的见地，初发

心即与三世诸佛功德同等。换言之，我们发起的这一念心，和成佛所成就的心并不是两个东

西，那该有多大的功德？《菩提道次第论》也说到，一念愿心发起时，已超过阿罗汉的功德。

原因也在于，其心行特征和佛菩萨的心行特征是一致的。 

   学佛的关键有二，一是舍凡夫心，一是成就佛菩萨品质。我们之所以是凡夫，原因就

在于凡夫心，由此成就现有的凡夫品质、凡夫人格。佛菩萨之所以成为佛菩萨，原因就在于

圆满了悲、智两种品质。我们靠什么走出凡夫心？成就佛菩萨的品质？都可以通过发菩提心

来完成。因为菩提心具有化解凡夫心的力量，同时，无上菩提也是来自菩提心的圆满成就。

所以，菩提心功德之大，实难以语言穷尽。 

  梦度：现在有些声闻乘人，包括我在内，觉得我们为什么要成佛啊？就做一个声闻自己

求得解脱多自在啊，成佛还要度化众生，多累人啊，为什么要发菩提心呢？ 

   法师：我们的每种行为，都取决于现有的心行基础。从凡夫心行而言，往往觉得成佛、

度众生、行菩萨道很累、很麻烦。这并不奇怪，因为我们的慈悲心、平等心力量还很弱。当



我们还不习惯帮助他人时，哪怕做一点利他的事，都要和自身固有的习气做斗争，就象逆水

行舟，是艰辛而又容易退却的。 

   那么，我们为什么要发菩提心，要利益众生呢？或者说，为什么要找这个麻烦呢？从

我们自身修行来说，一切众生虽具如来智慧德相，但必须通过发菩提心、行菩萨行才能圆满

开发这一生命宝藏。声闻虽也证得空性，证得根本智，却不是究竟彻底的圆满。佛菩萨的品

质有二，一是大悲，一是大智，两者相辅相成。成就圆满的智慧离不开大悲，而成就圆满的

大悲则离不开空性。二者本质是相同的，只是在显现上有悲和智的不同作用。若是悲心不曾

圆满，便不能究竟证得空性。反之，若是不具备空性见，悲心也是有限的而狭隘的，因为这

种悲心是通过无明和自我呈现出来的。修习菩提心，正是帮助我们打破这种无明和自我。一

旦冲破无明，证得空性，就能将这念慈悲心无限扩大，成为力量巨大的相续。所以，利益众

生固然有些“麻烦”，但这种“麻烦”是来自我们自身的障碍。若不去努力克服，修行必然

无法成就。 

   若能成就佛菩萨那样的大慈大悲，利益众生就不再会觉得辛苦，觉得麻烦。因为佛菩

萨并不是有心去做，并不是有挂碍地、着相地做这一切，而是由悲心推动着，自发、自觉地

利益众生，永不疲厌。 

  梦度：菩萨种姓的人在一些因缘的促动下可以生起菩提心，现在有些声闻种姓的人，很

难生起菩提心，那么这个“跳跃”应该怎么样对治？ 

   法师：人确有不同种姓之分，但我们要知道，种姓也不是绝对的，而是在无尽生命相

续中形成的。有些人悲心较弱，觉得自己断烦恼、证涅槃即可，无心旁顾。佛世时，就有这

类倾向个人解脱的定性声闻，现在也大有人在。让这部分人回小向大，当然有些困难。 

   至于不定种姓者，可从两方面多作思维。一方面，忆念六道中有无量众生正在受苦，

过去生，他们曾和我们互为父母兄弟姐妹，我们如何忍心独自出离，弃他们于苦难而不顾呢？

多想想这些六亲眷属，能够帮助我们激发慈悲心。另一方面，我们要认识到，若不利益众生，

不发菩提心，修行是不能圆满的。事实上，如果我们只是想着自己解脱，我执都很难破除。

那些总想着自己、特别在意自己的人，很容易产生烦恼，因为我执是烦恼之源。而菩萨道的

修行，正是在利益众生的过程瓦解我法二执。若我们总想着别人，就没有更多时间考虑自己，



我执自然会逐渐淡化。以自我解脱为目标的修行，固然可以通过戒、定、慧化解我执，但若

方法不得当的话，总想着自己，正是修行的一大误区。 

   我们常常会听到诸如此类的言论：自己尚未修好，怎能去度别人？这也是很多人不想

利益他人的重要理由。乍听似乎很有道理，其实却似是而非。虽然我们目前的能力还有限，

但不能因此连利他心都放弃了。从另一个角度来说，虽然我们暂时没有能力说法度众生，但

仍有许多力所能及的事可做，可以创造各种帮助众生学佛修行的善缘。须知，利益众生正是

最好的修行方式之一。 

如何使菩提心不退转 

   梦度：在我们念佛人的这个群体里面，很多人是处于这种心态，我念佛念得很安心啊，

自己求往生就好了，干嘛还要花那么多的时间去利益别人啊，这种想法很多的，所以我们感

觉到菩提心的教法对很多念佛人是非常有意义和价值的，这也是我们到这儿来向法师请教菩

提心问题的一个很主要的动机所在。 

   再问一个问题，当这种菩提心已经发起来的时候，我们应该怎么样去修行，让这种菩

提心相续而不退转，请法师开示。 

   法师：确实，有不少人觉得念佛即可，何必发心利他。这一想法有其特定的心行基础，

他们感觉自己是业障凡夫，没有能力救度众生，不如赶紧出离，赶紧从火宅中逃出来。声闻

乘的修行，就属于这类发心。念佛人中，也有不少是这样的心态。 

   但我们要知道，净土法门属于大乘佛教。菩提心，正是大乘不共于二乘的关键所在。

大乘与小乘的根本区别，主要是在发心，而不在于什么法门，甚至不在于什么知见。我时常

感慨，大乘佛教已经变得不大不小，已经没多少大乘的味道了！很多人学的是大乘，但发心

是小乘，行为上甚至连人天乘都做得不到位。 

   《普贤行愿品》是净土宗重要的依据经典。依普贤行愿修净土法门，临命终时，因这

种大愿的推动往生西方极乐世界，受阿弥陀佛及诸大菩萨接见，随后即往十方国土说法度众

生、成就佛道。从中我们可以得到什么启示？关于往生的问题，客观上，通常强调的是阿弥

陀佛的悲愿；从主观上，通常强调的是信愿行。但是，我们以什么和阿弥陀佛相应？这一信



心建立的基础又是什么？归根结底，离不开我们的心念。我们有怎样的心念，是决定能否往

生的关键。这一念和阿弥陀佛是否相应，决定了我们能否往生；而相应程度的深浅，则决定

了往生的品位。若临命终时出现的是对五欲尘劳的贪恋，这一念便会将我们导入轮回。若虽

能念佛而相应程度很低，那么往生品位自然也就很低。反之亦然。 

   而普贤行愿的修行，每一大愿，都是对佛菩萨心行的模拟。换言之，依普贤行愿修行，

就是在向佛菩萨的心靠拢，靠得越近，相应程度就越大。当我们临命终时，这一和阿弥陀佛、

诸佛菩萨相应的心行，就会产生巨大的力量，直接推动我们往生西方极乐世界。若我们的心

与阿弥陀佛的心无二无别，弥陀自然会在我们心中显现，这种相应是最彻底的相应，是没有

来也没有去的。 

   我们靠什么消除障碍往生的因素？正是心的内在力量。发菩提心，是学习并成就佛菩

萨的心。以这样的心行念佛，既能帮助我们瓦解凡夫心，更能提高往生品位。而没有强大愿

力的信，是没有力量的。当我们念佛时，若无相应的心行基础，往往会成为单相思，这也是

很多人念佛不得力的原因所在。如果这种信是建立在菩提心的基础上，建立在正念、正见的

基础上，必将增加往生的保险系数。所以，我们要抓住往生的根本力量，这点非常重要。 

  梦度：通常人们认为发菩提心是利益众生，念佛则偏重于自修自利，二者似乎矛盾。如

何才能将发菩提心与念佛结合起来呢？ 

   法师：关于发菩提心有三种不同方式：一是先帮助别人而不考虑自己（牧童式发心）；

一是和大家共同前进（船夫式发心）；一是先充实自己再帮助别人（国王式发心）。 

   是否发心，衡量标准并不在于我们所做的是什么，不在于个人修行还是度化众生的事

业。如果发心为利益一切众生修行，那么念佛一样也是在发菩提心。 

   若是只为自己往生而念佛，属于出离心；若是为带领一切众生往生极乐而念佛，就属

于菩提心。我们每天要这样提醒自己，告诫自己为一切众生而修行。在生活中，随份随力地

帮助他人。只要心中时刻装着众生，就是在发菩提心，就是在强化佛菩萨的悲愿。 

  梦度：那么随着愿力的强化，这种愿菩提心成就的标志是什么？ 

   法师：愿菩提心成就的标志，就是对众生的悲心是否强烈，是否真实，是否圆满。如



果这种“我要救度众生”的悲心非常迫切，迫切到像独生儿子生病那样，不顾一切地想要解

救他，这种愿力就是符合标准了。 

略谈空性见 

   梦度：我们在发起了强烈的愿菩提心后，要通过什么样的途径获得空性见？  

   法师：任何宗派的修行都需要通过正见来完成，如禅宗所说的“即心即佛”，便是极

高的见地。净土宗比较强调信愿持名求往生，似乎并不特别重视见地这一部分。事实上，净

宗的祖师大德们是将正见融于修行中。如蕅益大师的《弥陀要解》，包含着极为高深的见地，

只是未特别加以强调。 

   空性见的获得，首先应通过闻思获得相关理论。或是通过般若系经论，如《般若经》、

《中论》、《百论》等，获得般若的空性见；或是通过《圆觉经》、《楞严经》等，获得属

于如来藏体系的见地；或是通过《辩中边论》等唯识经论，获得唯识的中道见；或是通过阿

含典籍获得无常、无我的正见。总是，通过对某一宗派或某些经论学习，获得契入空性的正

见。 

   当然，仅仅闻思还不够，关键是将其落实为心行力量。这就需要明眼人的引导、指点，

将闻思正见真正转变为心行力量，成为破除我法二执的利器。我法二执乃凡夫心建立的基础，

如果没有正见指引，我们就不知该舍弃什么，修行自然难以奏效。 

  梦度：从闻思理解了这种见解的时候，应该怎么样进一步引发空性见，又应该怎么做才

能如实了达诸法的真实相？ 

   法师：首先，我们要了解，通过什么样的正见来完成自身修行，是通过唯识见、中观

见或是其他？需要选择一种与自己比较相应的见地。确定之后，在善知识指导下学习相关经

典。 

   其次，在闻思过程中，不断深入，获得精确的正见。对见的掌握，开始可能认识得很

肤浅，也可能认识中有偏差。如何进行调整？藏传佛教是通过辨经来进行。人的认识往往存

在误区，会有拖泥带水的成分，辨经会使问题暴露出来，通过相互探讨或请教师长予以解决。 



   第三，通过禅修使见落实于心行。若是没有禅修和实证体验，停留在闻思层面的正见

是很肤浅的，而禅修获得的，才是实际的心行体证，是语言不能抵达的境地。 

  梦度：那么我们有没有可能通过至诚的发愿菩提心来悟入空性呢？ 

   法师：仅仅通过愿菩提心，恐怕是不行。愿，是一种意愿，仍属于世俗心，通常情况

下是不行的。 

   但也不能排除这个可能，通过极其强烈的愿力直接契入空性。但这需要在特定因缘之

下，在大善知识的引导之下，比如佛世时，还有隋唐时期的那些禅宗大德，以特殊方便将学

人直接引入。但这种因缘殊胜稀有，同时，学人必须对善知识有极大信心。 

  梦度：那么一般的人呢，是需要通过禅修止观证入实相吗？ 

   法师：闻思的见，若是不落实于止观，只是知识性的概念，没有多大力量。只有通过

止观，闻思的见才能落实于心行。观，又须以止为基础，否则很难从平日混乱的心态中走出

来，既观不起来，更无可能由此契入空性。 

念佛与止观 

   梦度：那么念佛人在修学当中怎么落实止观呢？ 

   法师：现代人念佛，多倾向于持名念佛，以对阿弥陀佛的信心和对娑婆世界的厌离为

前提。在此基础上，专注地、系心一处地念，就是止观。（编者注：蕅益大师《大乘起信论

裂网疏》云：以念佛及菩萨。不生妄想分别。即是止行。了知诸佛菩萨。有大神通巧便。能

救拔我及诸众生。即是观行。所以修止观时。设见佛菩萨形。知是魔事。不生取着。今念佛

菩萨时。设更别商止观。大似骑牛觅牛矣。） 

   但现实是，多数人念得没有力量，原因何在？一方面，是因为我们对轮回及三恶道的

苦认识不足。我们每天能有多长时间念佛？念佛之外又在念着什么？很可能，我们每天以一

个小时念佛，却以十几个小时修凡夫心，修贪心、嗔心，修各种执着。两相抵消，念佛自然

就难以见效。如果真正意识到轮回苦，出离心极为真切，各种世俗心念就不会对我们构造多

大影响。相应地，念佛的力量便随之增强。所以，观轮回苦非常重要。此外，是通过学习大



乘经论，了知一切是空、无常、无我的，是如幻如化的，这些知见也能帮助我们淡化世俗心。 

   另一方面，要不断忆念佛菩萨的功德。“阿弥陀佛”不仅是名号，更是万德庄严，是

无量的慈悲、智慧，是无量的解脱、自在。我们要不断忆念阿弥陀佛的功德，由此生起强烈

的信心和依赖感。以一心皈投的虔诚来念，这句佛号才能真正产生力量。所以，念佛人最好

有一定的教理基础，以此增强对阿弥陀佛的信心。 

菩萨行 

   梦度：我们这种愿菩提心，如果已经比较强烈了，很自然的就要进入下一个阶段，进

入菩萨行的阶段，您能不能概括的讲一讲行菩提心的内容？  

   法师：行菩提心，即菩萨行，主要内容为六度四摄。发起愿菩提心之后，进一步要修

菩萨道，这需要受菩萨戒、行菩萨行。菩萨行是建立在菩提心的基础上，没有菩提心的菩萨

戒，是没有灵魂的菩萨戒。而没有菩提心的六度四摄，与人天善法并没有多少区别。 

   同时，菩萨行又能帮助我们完成菩提心。实践菩提心的过程中，必须超越种种世俗心，

超越我法二执。我们发菩提心时，往往会遇到这样的问题：这人看着顺眼，那人看着不顺眼，

怎么才能平等对待他们呢？行菩萨行，会面临很多类似的矛盾。因为凡夫心是不平等的，充

满贪嗔痴的，这就是检验菩提心的时刻。 

   我们修布施时，是否对一切众生都能生起布施心？是否所有东西可以无条件地布施给

众生？如果还有一个众生是我们不愿施舍的，那说明还不具备平等心；如果还有一样东西是

我们舍不得施舍的，那说明还有悭贪在作怪。可见，行菩萨行能将发心中夹杂的世俗心逐步

清扫干净。当我们对一切众生都能生起布施心，对所有东西都能布施而无不舍时，布施的修

行就圆满了。这并不是说，对一切众生都能实际地修布施，那恐怕是无法做到的。只要面对

每个众生都能生起慈悲心，都愿意修布施，就说明心中已经不存在障碍布施的烦恼。所以说，

菩萨行能够帮助我们成就菩提心，圆满菩提心。 
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